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                                                        Условные сокращения. 

 

№. Сокращённый 

вариант. 

                  Полный вариант. 

 1. ФГОС Федеральный государственный образовательный стандарт. 

 2. ФГОС ДО Федеральный государственный образовательный стандарт до-

школьного образования. 

 3. ООП  Основная общеобразовательная программа дошкольного образо-

вания. 

 4. ПОО ДО Примерная основная общеобразовательная программа дошколь-

ного образования 

 5. ИКТ Информационно – коммуникативная технология. 

 6. ОВЗ Ограниченные возможности здоровья. 

 7. Сан ПиН Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, со-

держанию и организация режима работы дошкольных образова-

тельных организации.  

Санитарно -Эпидемиологические правила и нормативы  

Сан ПиН 2.4.1.  3049 – 13.Образовательная деятельность. 

 8. ОД Образовательная деятельность 

 

 Условные обозначения видов детской деятельности. 

 

№. Сокращённый 

вариант. 

                  Полный вариант. 

 1.          В Социально нравственное развитие - 

нерегламентированная деятельность: беседы, чтение, ситуации, 

игры. 

 2.       ИЗО Развитие детей в изобразительной деятельности - рисование, 

лепка, аппликация. 

 3.          К  Развитие детей в конструктивной деятельности. 

 4.         М Музыкальное развитие.   

 5.       МА Развитие математических представлений. 

 6.          Р Речевое развитие. 

 7.         Т Развитие детей в театральной деятельности. 

 8.         Ч Развитие представлений о человеке в истории, в культуре- 

работа по направлению ОБЖД, ПДД, человек в истории. 

Принята:  

на Педагогиче-

ском совете  

протокол № 1  

« 29 » августа 

2018 г.  
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1. Целевой раздел. 

Обязательная часть Программы. 

1.1. Пояснительная записка. 

Основная образовательная программа дошкольного образования муниципаль-

ного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада пгт. 

Кличка (далее Программа) разработана педагогическим коллективом. 

Программа спроектирована с учётом ФГОС дошкольного образования, осо-

бенностей образовательного учреждения, региона, образовательных потребностей и 

запросов воспитанников на основе концептуальных положений примерной общеоб-

разовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой.  

Программа является нормативно-управленческим документом, обосновываю-

щим выбор цели, содержания, применяемых методик и технологий, форм организа-

ции воспитательно-образовательного процесса в муниципальном бюджетном до-

школьном образовательном учреждении детском саду пгт. Кличка (далее ДОУ). Она 

представляет  собой модель процесса воспитания и обучения детей, охватывающую 

все основные моменты их жизнедеятельности с учетом приоритетности видов дет-

ской деятельности в каждом возрастном периоде и обеспечивающую достижение 

воспитанниками физической и психологической  готовности к школе, обеспечивает  

разностороннее гармоничное развитие детей с учётом их возрастных и индивиду-

альных особенностей по основным направлениям: физическому, социально-

коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-эстетическому.  

Основная образовательная программа ДОУ детский сад «Малышок» разрабо-

тана в соответствии с основными нормативно-правовыми документами по дошколь-

ному воспитанию: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного об-

разования 
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(Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Феде-

рации от 17 октября 2013 г. N 1155); 

- «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности об-

щеобразовательным программа – образовательным программа дошкольного образо-

вания» (приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года 

№1014 г. Москва); 

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и ор-

ганизации режима работы дошкольных образовательных организаций» (Утвержде-

ны постановлением Главного государственного санитарного врача Российской от 15 

мая 2013 года №26 «Об утверждении САНПИН» 2.4.3049-13) 

Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддерж-

ки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей до-

школьного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного 

образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориен-

тиров дошкольного образования). 

Общие сведения о ДОУ 

Полное наименование учреждения: Муниципальное бюджетное дошкольное 

образовательное учреждение детский сад «Малышок». 

Сокращенное название: детский сад «Малышок». 

Местонахождение: Россия, 674313, Забайкальский край, Приаргунский район, 

пгт. Кличка улица Школьная 3. 

Телефон: 8(302 243)43-3-34. 

Форма собственности: муниципальная 

Тип учреждения: дошкольное образовательное учреждение 

Вид учреждения: детский сад. 

Учредитель: Комитет образования администрации муниципального района 

«Приаргунский район». 

Местонахождение Учредителя: Россия, Забайкальский край, Приаргунский 

район, пгт. Приаргунск ул. Комсомольская, 2  

Режим работы МБДОУ детский сад «Малышок»: с 07.30 до 18.00. 
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ДОУ осуществляет свою образовательную, правовую, хозяйственную дея-

тельность на основе законодательных нормативных документов: 

- Лицензия на право ведения образовательной деятельности. №708 от 22 де-

кабря 2016 года. 

 

- Устав муниципального бюджетного дошкольного образовательного учре-

ждения детского сада «Малышок» пгт. Кличка от 18 декабря 2015 г № 895 

 

 

1.1.1. Цели и задачи Программы. 

Цель и задачи деятельности ДОУ по реализации основной образовательной 

программы определяются ФГОС дошкольного образования, Уставом ДОУ, реализу-

емой комплексной программой «От рождения до школы», приоритетными направ-

лениями с учетом регионального компонента, на основе анализа результатов пред-

шествующей педагогической деятельности, потребностей детей и родителей, соци-

ума, в котором находится дошкольное образовательное учреждение.   

Цель реализации основной образовательной программы дошкольного образо-

вания в соответствии с ФГОС ДО: развитие личности детей дошкольного возраста в 

различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных 

психологических и физиологических особенностей.  

Программа направлена на:  

• создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и твор-

ческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и со-

ответствующим возрасту видам деятельности;  

• на создание развивающей образовательной среды, которая представляет 

собой систему условий социализации и индивидуализации детей.  

Цель Программы достигаются через решение следующих задач: 

– охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том чис-

ле их эмоционального благополучия; 
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– обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ре-

бенка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, 

языка, социального статуса; 

– создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их воз-

растными и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми 

и миром; 

– объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обще-

стве правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

– формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативно-

сти, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок 

учебной деятельности; 

– формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и ин-

дивидуальным особенностям детей; 

– обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение к 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и обра-

зования, охраны и укрепления здоровья детей; 

– обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного об-

щего и начального общего образования. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы. 

1. Поддержка разнообразия детства. Многообразие социальных, личност-

ных, культурных, языковых, этнических особенностей, религиозных и других общ-

ностей, ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения, жизненных 

укладов особенно ярко проявляется в условиях Российской Федерации – государ-

ства с огромной территорией, разнообразными природными условиями, объединя-

ющего многочисленные культуры, народы, этносы. Программа рассматривает раз-

нообразие как ценность, образовательный ресурс и предполагает использование 
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разнообразия для обогащения образовательного процесса. ДОУ выстраивает образо-

вательную деятельность с учетом региональной специфики, социокультурной ситу-

ации развития каждого ребенка, его возрастных и индивидуальных особенностей, 

ценностей, мнений и способов их выражения. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в 

общем развитии человека. Самоценность детства – понимание детства как периода 

жизни значимого самого по себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, 

а не тем, что этот этап является подготовкой к последующей жизни. Этот принцип 

подразумевает полноценное проживание ребенком всех этапов детства, обогащение 

детского развития. 

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком 

культурных норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведе-

ния и общения с другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, госу-

дарства происходят в процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, 

направленного на создание предпосылок к полноценной деятельности ребенка в из-

меняющемся мире. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых (родителей, законных представителей), педагогических и иных работников 

ДОУ и детей. Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную ориен-

тацию на достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное 

принятие личности ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, его состоя-

нию, настроению, потребностям, интересам. Личностно-развивающее взаимодей-

ствие является неотъемлемой составной частью социальной ситуации развития ре-

бенка в организации, условием его эмоционального благополучия и полноценного 

развития.  

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полно-

ценным участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип 

предполагает активное участие всех субъектов образовательных отношений – как 

детей, так и взрослых – в реализации Программы. Каждый участник имеет возмож-
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ность внести свой индивидуальный вклад в ход игры, занятия, проекта, обсуждения, 

в планирование образовательного процесса, может проявить инициативу.  

6. Сотрудничество ДОУ с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, от-

крытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в 

образовательной работе являются важнейшим принципом образовательной про-

граммы.  Программа предполагает разнообразные формы сотрудничества с семьей, 

как в содержательном, так и в организационном планах.  

7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, 

охраны здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и 

образование детей, а также использование ресурсов местного сообщества и вариа-

тивных программ дополнительного образования детей для обогащения детского 

развития.  

8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение 

образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуали-

зации образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития 

каждого ребенка, с характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, 

учитывающей его интересы, мотивы, способности и возрастно-психологические 

особенности. При этом сам ребенок становится активным в выборе содержания сво-

его образования, разных форм активности. Для реализации этого принципа необхо-

димы регулярное наблюдение за развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его 

действий и поступков; помощь ребенку в сложной ситуации; предоставление ребен-

ку возможности выбора в разных видах деятельности. 

9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор 

педагогом содержания и методов дошкольного образования в соответствии с воз-

растными особенностями детей. Важно использовать все специфические виды дет-

ской деятельности (игру, коммуникативную и познавательно-исследовательскую 

деятельность, творческую активность, обеспечивающую художественно-

эстетическое развитие ребенка), опираясь на особенности возраста и задачи разви-

тия, которые должны быть решены в дошкольном возрасте. Деятельность педагога 
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должна быть мотивирующей и соответствовать психологическим законам развития 

ребенка, учитывать его индивидуальные интересы, особенности и склонности. 

10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что 

образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности 

с учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержа-

ния и совершения им тех или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и 

способностей. Данный принцип предполагает работу педагога с ориентацией на зо-

ну ближайшего развития ребенка, что способствует развитию, расширению как яв-

ных, так и скрытых возможностей ребенка. 

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных обла-

стей. В соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее соци-

ально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и 

физическое развитие детей посредством различных видов детской активности. Де-

ление Программы на образовательные области не означает, что каждая образова-

тельная область осваивается ребенком по отдельности. Между отдельными раздела-

ми Программы существуют многообразные взаимосвязи: познавательное развитие 

тесно связано с речевым и социально-коммуникативным, художественно-

эстетическое – с познавательным и речевым и т.п. Содержание образовательной де-

ятельности в одной конкретной области тесно связано с другими областями. Такая 

организация образовательного процесса соответствует особенностям развития детей 

раннего и дошкольного возраста. 

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализа-

ции и достижения целей Программы. У ДОУ есть право выбора. 

 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристи-

ки, в том числе характеристики особенностей развития детей младшего до-

школьного и дошкольного возраста. 

Основные участники реализации программы: дети дошкольного возраста, 

родители (законные представители), педагоги. Содержание Программы учи-

тывает возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, воспи-

тывающихся в образовательном учреждении.  Всего в ДОУ воспитывается 35 
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детей. Общее количество групп –2. Воспитанники МБДОУ – дети (девочки и 

мальчики) в возрасте от 1.6 до 7 лет. 

 

Контингент воспитанников. 

 

Категория Возраст детей 

Младшая группа 1.6-4 года 

Разновозрастная группа 4-7 лет 

  

Возрастные особенности детей от 1.6 до 3 лет.  

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает разви-

ваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; 

совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, 

игры, наглядно-действенное мышление.  

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов 

действия с различными предметами. Развиваются соотносящие и орудийные дей-

ствия. Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобра-

зуя натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослы-

ми модели, которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и 

образца, регулирующего собственную активность ребенка. В ходе совместной с 

взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Сло-

во отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продол-

жают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые сло-

весные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. Количество по-

нимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в 

результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только 

инструкцию, но и рассказ взрослых. Интенсивно развивается активная речь детей. К 

трем годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить 

простые предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части 

речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов. К концу третьего года 
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жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. В этом воз-

расте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструиро-

вание. Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые со-

вершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине тре-

тьего года жизни появляются действия с предметами заместителями.  

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что 

ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой - либо предмет. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, 

что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-

3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствует-

ся слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети вос-

принимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. У 

детей данного возраста наглядно-действенное мышление. Для этого возраста харак-

терна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от 

ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако 

в этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена 

развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и сты-

да, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией 

с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает 

себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. 

Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, 

упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться 

от нескольких месяцев до двух лет.  

Возрастные особенности детей от 3 до 4 лет.  

Общение ребенка становится вне ситуативным, ведущим видом деятельности 

становится игра. Основное содержание игры -  действие с игрушками и предметами-

заместителями. Начинают формироваться представления о предмете, при рисовании 

дети могут использовать цвет. Развитие мелкой моторики осуществляется через 

лепку, доступны простейшие виды аппликации.  
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К концу 4 года дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и 

более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться 

в пространстве группы. Развивается память и внимание, продолжает развиваться 

наглядно-действенное мышление и воображение. К концу младшего дошкольного 

возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых произведе-

ний.  

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. Сознательное 

управление поведением только начинает складываться, на начальной стадии разви-

тия находится самооценка. Положение ребенка в группе сверстников во многом 

определяется мнением воспитателя. Продолжает развиваться половая идентифика-

ция.  

Возрастные особенности детей от 4 до 5 лет.  

В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Значительное 

развитие получает изобразительная деятельность, совершенствуется ее техническая 

сторона. Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, 

глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Усложняется конструирование, 

постройки включают 56 деталей. Двигательная сфера ребенка характеризуется пози-

тивными изменениями мелкой и крупной моторики. Развивается ловкость, коорди-

нация движений, усложняются игры с мячом. Дети способны упорядочить группы 

предметов по сенсорному признаку, выделить такие параметры, как высота, длина и 

ширина. Начинает развиваться образное мышление, предвосхищение. Продолжает 

развиваться воображение, увеличивается устойчивость внимания. Улучшается про-

изношение звуков и дикция, речь становится предметом активности детей. Изменя-

ется содержание общения ребенка и взрослого, взаимоотношения со сверстниками 

характеризуются избирательностью. Начинают выделяться лидеры. Основные до-

стижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением ролевых 

и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; конструи-

рованием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием 

образного мышления и воображения, эксцентричностью познавательной позиции; 

развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, совершенствования 
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восприятия; формированием потребности в уважении взрослого, появлением обид-

чивости, конкурентности, соревновательной деятельности со сверстниками, даль-

нейшем развитием образа Я ребенка, его детализацией.  

Возрастные особенности детей от 5 до 6 лет.  

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и 

строить свое поведение, придерживаясь роли. Наблюдается организация игрового 

пространства, в котором выделяется смысловой «центр» и «периферия». Дети начи-

нают осваивать социальные отношения. Развивается изобразительная деятельность 

детей, рисунки приобретают сюжетный характер. Изображение человека становится 

более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой 

принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. Конструиро-

вание характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта де-

ятельность. Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, 

строение предметов; представление детей систематизируются. Продолжает разви-

ваться образное мышление, способность рассуждать и давать адекватные причины 

объяснения, развивается воображение. Продолжает развиваться устойчивость, рас-

пределение, переключаемость внимания. Начинается переход от непроизвольного к 

произвольному вниманию. Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее 

звуковая сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и со-

норные звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность 

речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни.  

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически 

все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: 

активно используются синонимы и антонимы.  

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картин-

ке, передавая не только главное, но и детали.  

Возрастные особенности детей от 6 до 7 лет.  

Игровые действия становятся более сложными, отражая взаимодействия лю-

дей, жизненные ситуации, усложняется и игровое пространство. Рисунки детей при-

обретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более 
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яркими становятся различия между рисунками девочек и мальчиков. В конструиро-

вании дети свободно владеют обобщенными способами анализа, как изображения, 

так и построек. Ребенок 7 года жизни осваивает сложные формы сложения из листа 

бумаги и продумывает собственные. Усложняется конструирование из природного 

материала. У детей продолжает развиваться восприятие, образное мышление; навы-

ки обобщения и рассуждения; внимания. Развивается и речь: её звуковая сторона, 

грамматический строй, лексика, связная речь, диалогическая и некоторые вида мо-

нологической речи.  

Основные достижения этого возраста связаны с освоением мира вещей как 

предметов человеческой культуры; дети осваивают формы позитивного общения с 

людьми; развивается половая идентификация, формируется позиция школьника. К 

концу дошкольного возраста ребенок приобретает интегративные качества, позво-

ляющие ему в дальнейшем успешно учиться в школе.  

Возрастные особенности детей подробно сформулированы в комплексной 

программе «От рождения до школы».  

 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ре-

бенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому ре-

зультаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошколь-

ного образования и представляют собой возрастные характеристики возможных до-

стижений ребенка к концу дошкольного образования.  

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на дости-

жение целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основ-

ные характеристики развития ребенка. Основные характеристики развития ребенка 

представлены в виде изложения возможных достижений воспитанников на разных 

возрастных этапах дошкольного детства. 
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Целевые ориентиры дошкольного образования представляют собой социаль-

но-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на 

этапе завершения уровня дошкольного образования.  

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, 

высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизволь-

ность), а также системные особенности дошкольного образования (необязательность 

уровня дошкольного образования в Российской Федерации, отсутствие возможности 

вменения ребенку какой-либо ответственности за результат) делают неправомерны-

ми требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных до-

стижений и обусловливают необходимость определения результатов освоения обра-

зовательной программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их фор-

мального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой 

объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной де-

ятельности и подготовки детей.  Освоение Программы не сопровождается проведе-

нием промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников.   

Оценка индивидуального развития детей может проводиться педагогом в ходе 

внутреннего мониторинга становления основных (ключевых) характеристик разви-

тия личности ребенка, результаты которого могут быть использованы только для 

оптимизации образовательной работы с группой дошкольников и для решения задач 

индивидуализации образования через построение образовательной траектории для 

детей, испытывающих трудности в образовательном процессе или имеющих особые 

образовательные потребности.  

Мониторинг осуществляется в форме регулярных наблюдений педагога за 

детьми в повседневной жизни и в процессе непосредственной образовательной ра-

боты с ними. 

В качестве показателей оценки основных (ключевых) характеристик развития 

личности ребенка выделены внешние (наблюдаемые) проявления этих характери-

стик у ребенка в поведении, в деятельности, во взаимодействии со сверстниками и 
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взрослыми, которые отражают становление этой характеристики на протяжении 

всего дошкольного возраста. Для построения развивающего образования система 

мониторинга становления основных (ключевых) характеристик развития личности 

ребенка учитывает необходимость организации образовательной работы в зоне его 

ближайшего развития. Поэтому диапазон оценки выделенных показателей опреде-

ляется уровнем развития интегральной характеристики - от возможностей, которые 

еще не доступны ребенку, до способности проявлять характеристики в самостоя-

тельной деятельности и поведении.  

 

1.2.1. Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ни-

ми;  

 эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами; 

 знает назначение бытовых предметов (ложки, расчёски, карандаша и пр.)  и 

умеет пользоваться ими; 

 владеет простейшими навыками самообслуживания;  

 стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

 владеет активной и пассивной речью, включённой в общение;  

 может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых;  

 знает названия окружающих предметов и игрушек; 

  стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях;  

 появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

  проявляет интерес к сверстникам;  

 ребенок обладает интересом к стихам, песням и сказкам, рассматриванию 

картинки, стремится двигаться под музыку; проявляет эмоциональ-

ный отклик на различные произведения культуры и искусства; 

 у ребёнка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные ви-

ды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 
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1.2.2. Целевые ориентиры образования на этапе завершения дошкольного 

образования: 

 ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности; 

 способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельно-

сти; 

 ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства;  

 активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в сов-

местных играх; 

  ребёнок обладает развитым воображением; 

 ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным 

нормам;  

 ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, 

чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, 

может выделять звуки в словах, у ребёнка складываются предпосылки гра-

мотности; 

  у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими;  

  ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нор-

мам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотноше-

ниях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного 

поведения и личной гигиены;  
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 ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстни-

кам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоя-

тельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей;  

  обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в 

котором он живёт;  

 знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.;  

 ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои зна-

ния и умения в различных видах деятельности. 

 

1.2.3.  Возможные достижения воспитанников на разных возрастных эта-

пах дошкольного детства. 

В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать диагности-

ческие ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректиро-

вать свои действия. Результаты оценивания фиксируются в индивидуальных картах 

наблюдений, сопровождаемых регулярной статистической обработкой и использо-

ванием полученных данных исключительно для дальнейшего планирования образо-

вательной деятельности, поощрения индивидуальных успехов и достижений ребен-

ка. Технология педагогической диагностики индивидуального развития детей в ча-

сти освоения обязательной части Программы полностью соответствует рекомендо-

ванной в ОП ДО «От рождения до щколы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой. Парциальные программы, реализуемые в части Программы, фор-

мируемой участниками образовательных отношений, содержат диагностический ин-

струментарий, детей позволяющий установить уровень индивидуального развития 

детей (Приложение 1).
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1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Про-

грамме 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой ДОУ по 

Программе, представляет собой важную составную часть данной образовательной 

деятельности, направленную на ее усовершенствование.  

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Феде-

рального закона «Об образовании в Российской Федерации», а также Стандарта, в 

котором определены государственные гарантии качества образования.  

Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной деятель-

ности, реализуемой ДОУ, заданным требованиям Стандарта и Программы в до-

школьном образовании направлено в первую очередь на оценивание созданных 

ДОУ условий в процессе образовательной деятельности. 

Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная Програм-

мой, предполагает оценивание качества условий образовательной деятельности, 

обеспечиваемых ДОУ, включая психолого-педагогические, кадровые, материально-

технические, финансовые, информационно-методические, управление ДОУ и т.д. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной дея-

тельности ДОУ на основе достижения детьми планируемых результатов освоения 

Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

 не подлежат непосредственной оценке; 

 не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей;  

 не являются основанием для их формального сравнения с реальными до-

стижениями детей; 

 не являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей;  

 не являются непосредственным основанием при оценке качества образо-

вания.  
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Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, 

динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и 

включающая: 

– педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с 

оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптими-

зации; 

– детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образователь-

ной деятельности.  

Система оценки качества обеспечивает участие всех участников образова-

тельных отношений и в то же время выполняет свою основную задачу – обеспечива-

ет развитие системы дошкольного образования в соответствии с принципами и тре-

бованиями Стандарта.  

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества:  

 диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный ин-

струмент педагога с целью получения обратной связи от собственных педагогиче-

ских действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми по 

Программе;  

 внутренняя оценка, самооценка ДОУ; 

 внешняя оценка ДОУ, в том числе независимая профессиональная и об-

щественная оценка. 

На уровне ДОУ система оценки качества реализации Программы решает зада-

чи: 

 повышения качества реализации программы дошкольного образования; 

 реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым 

ориентирам основной образовательной программы дошкольной организации;  

 обеспечения объективной экспертизы деятельности ДОУ в процессе 

оценки качества программы дошкольного образования;  

 задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и 

перспектив развития самого ДОУ; 
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 создания оснований преемственности между дошкольным и начальным 

общим образованием. 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образова-

ния в ДОУ является оценка качества психолого-педагогических условий реализации 

основной образовательной программы, и именно психолого-педагогические условия 

являются основным предметом оценки. Это позволяет выстроить систему оценки и 

повышения качества вариативного, развивающего дошкольного образования в соот-

ветствии со Стандартом посредством экспертизы условий реализации Программы. 

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в ко-

тором непосредственно участвует ребенок, его семья и педагогический коллектив 

ДОУ.  

Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации ДОУ ма-

териал для рефлексии своей деятельности и для серьезной работы над Программой, 

которую они реализуют. Результаты оценивания качества образовательной деятель-

ности формируют доказательную основу для изменений основной образовательной 

программы, корректировки образовательного процесса и условий образовательной 

деятельности. 

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности игра-

ют также семьи воспитанников и другие субъекты образовательных отношений, 

участвующие в оценивании образовательной деятельности ДОУ, предоставляя об-

ратную связь о качестве образовательных процессов ДОУ. 
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2. Содержательный раздел 

2.1. Общие положения 

В содержательном разделе представлены:  

- описание образовательной деятельности и вариативных форм, способов, ме-

тодов и средств реализации обязательной части Программы с учетом возрастных и 

индивидуально-психологических особенностей воспитанников, специфики их обра-

зовательных потребностей, мотивов и интересов в соответствии с направлениями 

развития ребенка в пяти образовательных областях:  

 социально-коммуникативное развитие;  

 познавательное развитие; 

 речевое развитие;  

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие 

- описание образовательной деятельности, форм, способов, методов и средств 

реализации части Программы, формируемой участниками образовательных отноше-

ний; 

- описание коррекционно-развивающей деятельности с детьми с ограничен-

ными возможностями здоровья; 

- особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик; 

- способы и направления поддержки детской инициативы; 

- особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспи-

танников. 

 

2.2. Образовательная деятельность, формы, способы, методы и средства 

реализации обязательной части Программы в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях. 

 

2.2.1. Содержание образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» (Приложение 2)
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Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

направлено на: 

 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности;  

 развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

 становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции соб-

ственных действий; 

  развитие социального и эмоционального интеллекта; 

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;  

 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 

Формы, способы, методы и средства реализации обязательной части 

Программы по образовательной области 

"Социально-коммуникативное развитие" 

№ Формы, способы, методы и 

средства 

Для детей  

от 1.6 до 3 лет 

Для детей 

 от 3 до 7 лет 

1 Утренний прием детей  ежедневно ежедневно 

2 Решение ситуаций ежедневно ежедневно 

3 Индивидуальные и подгрупповые 

беседы 

1 раз в месяц 1 раз в неделю 

4 Игры-диалоги ежедневно ежедневно 

5 Беседы по художественным про-

изведениям 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 

6 Наблюдения ежедневно ежедневно 

7 Рассматривание картин, иллю-

страций 

ежедневно ежедневно 

8 Экскурсия - 1 раз в месяц 

9 Проектная деятельность - 1 раз в месяц 

10 Оценка эмоционального настрое-

ния с последующей коррекцией 

плана работы 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

11 Сюжетно-ролевые игры ежедневно ежедневно 

12 Дидактические игры ежедневно ежедневно 

13 Подвижные игры ежедневно ежедневно 

14 Театрализованные игры 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

15 Трудовые поручения ежедневно ежедневно 

16 Дежурство ежедневно ежедневно 

17 Действия с бытовыми орудиями ежедневно ежедневно 

18 Формирование КГН ежедневно ежедневно 

19 Индивидуальная работа ежедневно ежедневно 
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2.2.2. Содержание образовательной области «Познавательное развитие» (При-

ложение 3). 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» включает: 

 развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

 формирование познавательных действий, становление сознания; 

 развитие воображения и творческой активности;  

 формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, чис-

ле, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокуль-

турных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, 

о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, много-

образии стран и народов мира. 

Формы, способы, методы и средства реализации обязательной части 

Программы по образовательной области «Познавательное развитие» 

 Формы, способы, методы и средства Для детей 

 от 1.6 до 3 лет 

Для детей  

от 3 до 7 лет 

1 непосредственно образовательная  

деятельность 

ФЭМП 

 

 

Ознакомление с окружающим миром 

 

 

1 раз 

 в неделю 

 

1 раз 

 в неделю 

 

 

1 раз в неделю 

6-7лет – 2 раза в 

неделю 

1 раз неделю 

5-7 лет- 2 раза в 

неделю 

2 Развивающие и дидактические игры Ежедневно ежедневно 

3 Наблюдения Ежедневно ежедневно 

4 Экскурсии по участку и за пределы - 1 раз в месяц 

5 Опыты и экспериментирование - 1 раз в неделю 

6 Проектная деятельность - 1 раз в месяц 

7 Видеопросмотр 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

8 Самостоятельная деятельность ежедневно ежедневно 

9 Проблемные ситуации - ежедневно 

10 Беседы ежедневно ежедневно 

11 Рассматривание картин, иллюстраций ежедневно ежедневно 

12 Чтение 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

13 Рассказывание 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

14 Индивидуальная работа ежедневно ежедневно 

 

2.2.3. Содержание образовательной области «Речевое развитие» (Приложение 

4).  



27 

              

Содержание образовательной области «Речевое развитие» направлено на: 

 формирование владения речью как средством общения и культуры;  

 обогащение активного словаря;  

 развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологиче-

ской речи; 

 развитие речевого творчества;  

 развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

 знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы;  

 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпо-

сылки обучения грамоте. 

Формы, способы, методы и средства реализации обязательной части  

Программы по образовательной области «Речевое развитие» 

№ Формы, способы, методы и средства  Для детей  

от 1.6 до 3 лет 

Для детей 

 от 3 до 7 лет 

1 Непосредственно образовательная деятель-

ность 

2 раза 

в неделю 

3-5 лет 1 раз 

5-7 лет 2 раза  

в неделю 

2 Чтение художественной литературы Ежедневно ежедневно 

3 Рассказывание Ежедневно ежедневно 

4 Беседа Ежедневно ежедневно 

5 Театрализованная деятельность 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

6 Рассматривание картин, иллюстраций Ежедневно ежедневно 

7 Ситуация общения Ежедневно ежедневно 

8 Сюжетно-ролевые игры Ежедневно ежедневно 

9 Подвижные игры с текстом Ежедневно ежедневно 

10 Режиссёрские игры - 1 раз в неделю 

11 Хороводные игры с пением 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

12 Дидактические игры Ежедневно ежедневно 

13 Словесные игры Ежедневно ежедневно 

14 Игровые ситуации Ежедневно ежедневно 

15 Проектная деятельность - 1 раз в неделю 

16 Заучивание наизусть 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

17 Литературная викторина - 1 раз в месяц 

18 Просмотр видео - 1 раз в неделю 
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2.2.4. Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие» (Приложение 5). 

Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое разви-

тие» включает: 

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания про-

изведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы;  

 становление эстетического отношения к окружающему миру;  

 формирование элементарных представлений о видах искусства; 

 восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;  

 стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;  

 реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразитель-

ной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Формы, способы, методы и средства реализации обязательной части 

Программы по образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 
 

№ Формы, способы, методы и средства  Для детей 

 от 1.6 до 3 лет 

Для детей  

от 3 до 7 лет 

Изобразительная деятельность 

1 Рисование 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

5-7 лет 2 раза  

в неделю 

2 Лепка 1 раз в неделю 2 раза в месяц 

3 Аппликация 1 раз в неделю 2 раза в месяц 

4 Художественное конструирование  2 раза в месяц 

5 Восприятие художественной литературы Ежедневно ежедневно 

6 Эстетика быта Ежедневно ежедневно 

7 Экскурсии в природу  - 1 раз в неделю 

8 Проектная деятельность - 1 раз в неделю 

9 Кружковая работа - 1 раз в неделю 

10 Самостоятельная деятельность. ежедневно ежедневно 

11 Ознакомление с искусством - 1 раз в месяц 

12 Конструирование 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Музыкальная деятельность 

1 Пение 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

2 Слушание 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

3 Музыкально-подвижные игры 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

4 Музыкально-ритмические движения 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

5 Игра на музыкальных инструментах 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

6 Беседа 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

7 Импровизация 2 раза в неделю 2 раза в неделю 
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8 Музыкально-театрализованные представ-

ления 

1 раз в месяц 1 раз в месяц 

9 Праздники 2 раза в год 5 раз в год 

10 Развлечения 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

11 Конкурсы - 1 раз в квартал 
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2.2.5. Содержание образовательной области «Физическое развитие» (Прило-

жение 6).  

     Содержание образовательной области «Физическое развитие» включает: 

 приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в 

том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие 

таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, раз-

витию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обе-

их рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнени-

ем основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе сторо-

ны), 

  формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладе-

ние подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере;  

 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементар-

ными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, 

при формировании полезных привычек и др.). 
 

Формы, способы, методы и средства реализации обязательной части  

Программы по образовательной области «Физическое развитие» 
 

 Формы, способы, методы и средства  Для детей  

от 1.6 до 3 лет 

Для детей  

от 3 до 7 лет 

Двигательная деятельность  

1 Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно 

2 Физкультминутки на НОД ежедневно ежедневно 

3 Динамические паузы ежедневно ежедневно 

4 Физкультурные НОД 3 раза в неделю 3 раза в неделю 

5 Прогулка ежедневно ежедневно 

6 Подвижные игры ежедневно ежедневно 

7 Физкультурные досуги, развлечения - 1 раз в месяц 

8 Пешие переходы за пределы участка - 2 раза в месяц 

9 Гимнастика после сна ежедневно ежедневно 

10 Индивидуальная работа ежедневно ежедневно 

ЗОЖ 

1 Прием детей на воздухе ежедневно ежедневно 

2 Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно 

3 Закаливание в повседневной жизни  ежедневно ежедневно 

4 Специальное закаливание ежедневно ежедневно 

5 Час здоровья 1 раз в неделю 1 раз в неделю 
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2.3. Образовательная деятельность по реализации части Программы, формируемой участниками образователь-

ных отношений. 

 

Содержание образовательной деятельности по реализации части Программы, формируемой участниками образова-

тельных отношений направлено на: 

 Развитие у детей интереса к культуре и истории Забайкальского края 

 Создание условий, обеспечивающих познание ребенком ценностей истории и культуры родного края, способ-

ствующих зарождению личностных смыслов. 

 Развитие эмоционально-эстетической сферы ребёнка в процессе восприятия музыкальных, литературных, архи-

тектурных, изобразительных произведений искусства родного края. 

 Развитие творческого потенциала младших дошкольников в художественно-изобразительной, речевой, конструк-

тивной, игровой деятельности. 

Младший и средний дошкольный возраст. 

 

№ 

п/п 

 

Разделы 

Содержание 

Познавательное Социально-

коммуникативное 

Речевое Художественно-  

эстетическое 

Физическое Работа с родите-

лями 

1  Семья 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Дружная семья!» 

Познавательная беседа 

«Посиделки.» 

НОД 

«Самое главное в жиз-

ни человека -семья.» 

«Ходит сон близ 

окон.» (знакомство с 

колыбельными песня-

ми) 

 «Здесь мы живем.» 

Д/и «Давайте позна-

комимся С/игра «Се-

мья. » 

С/игра «Семья.» 

(укладываем куклу 

спать) 

Д/и «Давайте позна-

комимся.» 

(знакомство с дет. 

/садом и его сотрудни-

ками) 

Разучивание потешки «Как 

у нашего кота.» 

Чтение потешки «Катя, Катя 

маленькая, Катенька уда-

ленькая…» 

Разучивание пальчиковой 

гимнастики «Наша дружная 

семья.» 

Чтение «Репка.» 

Разучивание колыбельной 

песни «Баю-баюшки- баю.» 

Пение песенки потешки 

«Как у нашего кота.» 

«Моя семья» 

(рисование) 

Прослушивание и пение 

колыбельных песен. 

Слушание казачьей ко-

лыбельной М.Ю. Лер-

монтова 

Рассматривание альбо-

ма: «Все работы хоро-

П/и «Колечко» 

П/и «Ручеек» 

П/и «Голубка» 

П/и «Цепи» 

П/и «Разрывные 

цепи»  

П/и «Папаха» 

 

П/и «Лошадки» 

 

Беседа-интервью 

«Нужно ли детям 

знать историю За-

байкальского 

края?» 

Создание коллажа 

из фотографий 

«Мама, папа, я – 

дружная 

семья.» 

Изготовление 
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(экскурсия по детско-

му саду) 

«Село, в котором я 

живу.» Интерактивная 

экскурсия по улицам 

родного села 

  

 

Д/игра «Кто, что дела-

ет? 

Электронная презен-

тация 

«Как жили в старину» 

 

 

 

 

Чтение «Детский сад-наш 

дом второй» 

Чтение:  

Н. Костарев «Мы играем в 

детский сад.» 

Загадки о профессиях. 

Разучивание утреннего при-

ветствия «Здравствуй солн-

це золотое.» 

С.Черного «Жеребенок.» 

Разучивание пословиц 

ши.» 

Рассматривание иллю-

страций «Забайкалье – 

край багуловых зорь." 

Прослушивание:  

Рассматривание фото-

графий: «Как жили в 

старину?» ; 

иллюстраций 

А.Мовчана «Казаки.» 

Рисование ладошками 

«Шаль для тетушки Ак-

синьи.» 

Прослушивание: «Ой 

при лужку, при луж-

ке…» 

Раскрашивание шабло-

нов: «Мой друг-конь.» 

Рассматривание альбо-

ма «Кони – перезвоны.» 

книжек-малышек 

о профессиях ро-

дителей 

Создание коллажа 

«Село, в котором я 

живу.» 

 

 

 

2. Краски и 

литература 

Забайкалья 

 Рассказы воспитателя 

«Природа Забайка-

лья.» 

«Дары природы.» 

«Д/и «Зоологическое 

лото» 

Д/игры: «Верни детей 

мамам.», «Кто как 

кричит?» 

               

 

 

Электронная презен-

тация  

«Птицы Забайкальско-

го края» 

С/р игра «Мои дру-

зья.» 

 

 

 

 

 

 

 

Чтение:  

Д.Долинский 

«Птички-странички.» 

Заучивание считалки «Со-

рока.» 

Д/и «Отгадай загадку, нари-

суй отгадку» 

Загадки о животных. 

Чтение: «Толстопятые дру-

зья.» 

Чтение сказки «Три медве-

дя.» 

Чтение сказки 

Игра-драматизация: 

«Птичка маленькая.» 

Рисование: «Воробы-

шек.» 

Лепка: «Жаворонок.» 

Лепка: «Фрукты.» 

«Овощи.» 

Коллаж: «Урожай род-

ной земли.» 

Рисование по трафаре-

там 

«Животные» 

Рассматривание 

П/и «Воробыш-

ки и автомо-

биль. » 

«Жаворонок. » 

«Летает, не ле-

тает. » 

П/и:  

«Чай, чай вы-

ручай» 

П/и 

«Черный кот» 

«Кот на 

квашне» 

Изготовление 

книжек-малышек: 

«Птицы Забай-

кальского края.» 

Выставка поделок: 

«Кто из нас из 

овощей.» 

Конкурс 

лучшая пословица 

о семье «Семья 

ладом полна» 
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«Кот и лиса.» 

Пословицы, заклички, пого-

ворки 

картины 

С.Н.Николаева  

«Из жизни животных: 

«Семья волков» 

«Белки строят гнезда» 

Слушание народных 

песен. 

Пение песенок – поте-

шек. 

Игры – заклич-

ки. 

 

 

 

 

 

3. Архитекту-

ра моего 

дома. 

Деревянная архитек-

тура 

Д/игра: 

«Четвертый лишний.» 

Каменная архитектура 

Д/игра: 

«Сколько в доме эта-

жей.» 

Архитектура города и 

села 

Д/игры:  

«Разрезные картинки.» 

«Узнай поверхность.» 

«Мой дом – моя кре-

пость.» 

Электронная презен-

тация «От шалашей и 

хижин до современ-

ных домов.» 

С/р игра «Мой дом.» 

 

 

 

Чтение: 

Н. Костарев 

«Чудо – чудеса» 

Беседа: «Дом, в котором я 

живу.» 

Разучивание пословиц, по-

говорок. 

Конструирование: 

«Сложи из палочек и 

геометрических фигур» 

«Веселый, грустный 

дом.» 

Конструирование: 

«Что нам стоит дом по-

строить.» 

Рисование «Дом в кото-

ром я живу» 

П/и: 

«Фантики.» 

«Уточка» 

«Платочек.» 

«Цепи» 

Макет: 

«От шалашей и 

хижин до совре-

менных домов.» 

Экскурсия  

по улицам села. 

 

 

 

 

 

 

 

4. Народные 

праздники и 

традиции 

края. 

Рассказ воспитателя 

«Живет в народе пес-

ня.» 

«Звуки народных ин-

струментов.» 

 «Пришла коляда, от-

воряй ворота.» 

 «Масленица дорогая – 

наша гостьюшка годо-

С/ игра «Народные 

праздники.» 

Интерактивная игра 

«Угадай музыкальный 

инструмент» 

Досуг «Пришла коля-

да, отворяй ворота.» 

Досуг «Масленица до-

рогая – наша гость-

Разучивание слов народных 

песен. 

Д/игра: 

«Скажи красиво о народных 

инструментах.» 

Загадки об 

инструментах. 

Разучивание колядок. 

Разучивание пословиц о 

Слушание и пение 

народных песен 

Рассматривание иллю-

страций 

«Русские народные ин-

струменты.» 

Прослушивание  

записи звучания народ-

ных инструментов. 

П/игра 

«Платочек.» 

«Ремень.» 

«Кулючки.» 

«Мешочек.» 

«Кот на 

квашне.» 

«Коридор.» 

«Молчанки. 

Конкурс на луч-

шую народную 

песню. 

Посиделки: 

«Семейные тради-

ции.» 

Привлечение ро-

дителей к участию 

в празднике «Мас-
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вая.» 

 Традиции   

(Покров.) 

юшка годовая.» 

Развлечение: «Покров-

ская ярмарка» 

 

масленице. 

Д/и «Продолжи потешку» 

Разучивание стихов, закли-

чек, пословиц о труде 

Изготовление 

масок для колядок. 

Хоровод «Масленица.» 

Изготовление атрибутов 

к досугу «Покровская 

ярмарка» 

«День, ночь.» 

«Заря – зарни-

ца.» 

 

леница.» 

Спорт.эстафе- 

ты: «Мы сильные 

и ловкие.» 

Старший дошкольный возраст. 

№ 

п/п 

Разделы Содержание 

Познавательное Социально- 

коммуникативное 

Речевое Художественно- 

эстетическое 

Физическое Работа с 

родителями 

1. Человек в ис-

тории Забай-

кальского 

края. 

Д/и «Раньше и теперь"  

Рассказ воспитателя 

Казачьи символы и знаки. 

Казачий курень. Наши 

казачьи станицы. 

Труд людей родной зем-

ли. 

Старинная казачья кухня 

Казак рождается воином. 

«Знаешь ли ты свой 

край?» беседа 

 

Экскурсия в краеведче-

ский музей школы 

Интерактивная экскур-

сия в музей 

«Флаг ВВД, другие ка-

зачьи символы» 

С/р игра «Строители» 

С/игра «Семья» 

(накрываем стол) 

С/р игра «На казачьем 

круге» 

 

Разучивание посло-

виц о казаках, «У нас 

на Аргуне ветер вес-

ны» 

Д/и «Кто больше 

назовет пословиц и 

поговорок о Забай-

кальском крае.» 

Чтение и разучива-

ние 

«Заповеди казаков.» 

Чтение сказки 

«Казак и лиса.» 

«Игнатка» 

Чтение Н.С.Костарев 

«Волшебники тру-

да.» 

Разучивание посло-

виц о труде. 

Д/и «Назови блюдо.», 

«Опиши рецепт каза-

Д/и «Определи харак-

тер музыки.» 

Слушание казачьей 

песни «Родимая моя 

сторонушка» 

Прослушивание 

казачьего гимна. 

Рассматривание каза-

чьих символов и зна-

ков. 

Заучивание русской 

народной песни «Бай-

качи,качи » 

Рассматривание 

Б.Спорыхин 

«Синий курень.» 

Конструир-ие: 

«Казачий курень» 

(бросовый материал) 

Лепка по мотивам 

сказки «Казак и лиса.» 

П/И 

«Длинная лоза» 

 «Золотые воро-

та» 

«Колечко» 

«Качели» 

«Разрывные це-

пи» 

«Чью душу же-

лаете?» 

 «День и ночь» 

« 

 

 

 

Развлечение 

«Как у нас на Ар-

гуне.» 

Аппликация. Кол-

лаж из крупы, 

природного мате-

риала: «» 

Изготовление 

книжки-малышки 

о труде взрослых 

Оформление 

книжек-малышек 

«Старинная 

казачья кухня.» 

Конкурс на луч-

шее казачье блю-

до. 

Спорт.эстафе- 

ты: «Русские бога-

тыри.» 
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чьей кухни» 

Чт.сказки «Бисерин-

ка» 

Т.И.Тумилевич 

Чт.сказки «Про сына 

купца и дочь сапож-

ника», 

«Про царскую дочь и 

козленка» 

П.Н.Краснов 

«Далекое прошлое 

земли Войска Дон-

ского» 

Д/и «Кто живет в 

твоем сердце.» 

 

 

 

 

 

Прослушивание 

М.Клиничев 

«Урожайная.» 

«Степная симфония. 

Аппликация 

«Заготовки на зиму.» 

Тестопластика 

«Казачий пирог.» 

Заучивание песни 

«Семечки» 

Прослушивание 

 «Полянка» рус нар 

мелодия 

Рассматривание 

Картины «Трубочи 

Первой конной армии» 

Пение: «Конь боевой» 

Рассматривание 

Иллюстраций «Чита» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Краски и ли-

тература За-

байкалья. 

Рассказ воспитателя 

«Родные просторы.» Рас-

тительный мир Забай-

кальского края. 

Познават.беседа: 

«Ой ты степь широкая.» 

Работа с макетом 

«Степь.» 

Д/и «Высокий – низкий.» 

Опыт: «Всем нужна во-

да.» 

Д/и «Угадай дерево.» 

Д/и «Угадай цветок.» 

Д/и: «Подари другому 

радость.» 

 экскурсия «Растения 

нашего края» 

Электронная презента-

ция «Птицы Забайкаль-

ского края.» 

С/р игра «Мои друзья.» 

 

Чтение: «Волшебный 

цветок.» 

Загадки о цветах, де-

ревьях. 

Чтение:  

Д. Долинский 

«Птички-странички.» 

Заучивание считалки 

«Сорока.» 

Д/и «Отгадай загад-

ку, нарисуй отгадку» 

Чтение: «Толстопя-

тые друзья.» 

Рассматривание герба-

рия «Растения Донско-

го края.» 

Просмотр сказки: 

«Волшебный цветок.» 

Рисование: «Родные 

просторы.» 

Прослушивание: 

И.Шишов «Степная 

симфония.» 

Аппликация: «Букет 

цветов.» 

Рисование: «Воробы-

П/и 

«Солнышко» 

«От мяча» 

«Воробышки и 

автомобиль» 

«Жаворо- 

нок. » 

«Летят не летят. 

» 

«Чай, чай выру-

чай» 

«Черный кот» 

«Кот на квашне» 

Изготовление 

Гербария: 

«Растения Приар-

гунья.» 

Выставка поделок: 

«Дары природы.» 

Конкурс 

«Лучшая послови-

ца о семье.» 
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 «Родная природа. Пти-

цы.» 

«Дары природы.» 

«Родная природа. Жи-

вотный мир.» 

(Домашние животные и 

животные леса) 

Д/и «Зоологическое ло-

то» 

Д/игры: «Верни детей 

мамам.», «Кто как кри-

чит?» 

 « 

  

Чтение сказки «Три 

медведя.» 

Чтение легенды «Дон 

Иванович» 

Чтение стихотворе-

ний о реках 

Д/и «Скажи красиво» 

Чтение сказки 

«Кот и лиса.» 

Пословицы, зак-

лички, поговор-ки 

шек.» 

Лепка: «Жаворонок.» 

Лепка: «Фрукты.» 

«Овощи.» 

Коллаж: «Урожай 

родной земли.» 

Рассматривание 

картины 

С.Н.Николаева  

«Из жизни животных:  

Слушание народных, 

донских песен. 

Пение песенок. 

 

 

 «Сети», 

Игры – заклички. 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Человек – со-

зидатель 

культуры. 

Преданья старины глубо-

кой. (знакомство с фоль-

клором) 

Сундучок тетушки Акси-

ньи. 

Д/и «Сложи картинку»  

«Народные промыслы» 

 

Знакомство с Забайкаль-

скими композиторами 

 

Интерактивная экскур-

сия по музеям г Читы  

С/р игра «Библиотека» 

Интерактивная экскур-

сия в дом – музей 

М.А.Шолохова в стани-

це Вешенская 

Развлечение «Играй и 

пой казачий круг.» 

Д/игра «Мое настрое-

ние.» 

 Пословицы о семье. 

Т.И.Тумило-вич 

«Народные сказки. 

Черная коровушка и 

Аннушка. 

Черный кот.» 

Чтение руских 

народных сказок 

Д/и «Одень казака и 

казачку.», «Назови 

вещи по описанию» 

Чтение: «Волшебни-

ки труда.» 

Н.Костарев. 

Д/и «Диалог с ху-

дожником.» 

Чтение 

М.А.Шолохов 

Слушание казачьих 

песен. 

Пение: «Ой, ты ба-

тюшка наш славный 

Байкал.» 

Рисование по мотивам 

русских народных ска-

зок 

Рассматривание каза-

чьих костюмов.  

Рассматривание аль-

бома «Родные просто-

ры» 

Д/и «Сказочное путе-

шествие.» 

Д/и «Декоративное 

домино.» 

Лепка посуды. 

«Коршун» 

«Чехарда» 

Игры-заклички. 

«Чижик» 

«Собери палоч-

ки» 

«Платок» 

«Галка» 

«Салки» 

«Чок-чей попа-

ди» 

«Камешки» 

«Чет и нечет» 

«Разрывные це-

пи» 

«Лапта 

«Жмурки» 

«День и ночь» 

 

Вернисаж «По 

произведениям 

забайкальских ав-

торов» 

Изготовление  

театральных кукол 
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«Жеребенок», 

«Нахаленок» 

А.П.Чехов 

«Каштанка» 

Составление кросс-

вордов «Гордость 

земли Приаргун-

ской.» 

Н.Скребов «Толсто-

пятые друзья» 

Д/и «Кто подберет 

больше слов 

Разучивание ролей к 

спектаклю «Доброе 

сердце дороже кра-

соты.» 

Роспись 

посуды. 

Д/и «Художественный 

салон.» 

Рассматр.карти-

ныИ.И.Крылова 

«Степь ков-я»; 

М.Б.Греков «Тачанка.» 

Дубовской Н.Н. «Ра-

дуга» 

Рисование «Ой ты 

степь широкая» 

Рисование и лепка 

«Жеребенок» 

(трафарет) 

Рассматр-е иллюстра-

ций к произведениям. 

Прослушива-

ниеИ.Шапошников 

«Казачья рапсодия. ». 

Д/и «Разноцветная му-

зыка.» 

Спектакль 

«Доброе сердце доро-

же красоты.» 

«Лапта» 

«Кулючки» 

«Отзовись» 

«Чай, чай выру-

чай» 

«Коршун» 

 

 

 

 

 

4. Человек в 

пространстве 

Забайкаль-

ского края. 

Д/и «Лото. История род-

ного города» 

Знакомство с картой За-

байкальского края. 

 

С/игра «Экскурсия по 

городу» 

Досуг «С днем рожде-

ния, любимое село» 

Интерактивная экскур-

сия в город Чита  

 

Д/и «Узнай по опи-

санию» 

Чтение легенды о 

названии города 

Диалоги об архитек-

туре. 

Д/и «Составь рассказ 

по картинкам.» 

Конкурс построек из 

песка «Город будуще-

го» 

Рисование «Любимый 

уголок» 

Рассматривание 

Памятников г. Читы. 

Лепка из глины 

П/И 

«Заря-зарница» 

«Невод» 

«Чехарда» 

«Мешочек" 

«Сапожник» 

«Камень, ножни-

цы, бумага» 

Изготовление 

композиций из 

цветов «Мой лю-

бимый уголок 

России» 

Игра «Что? Где? 

Когда» «Путеше-

ствие по городам 
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Д/и «Разрезные кар-

тинки» 

Чтение А.П.Чехов 

«Каштанка» 

Д/и «Угадай, про что 

скажу» 

Чт. сказки 

П. Лебеденко 

«Сказка о чуде чу-

дище заморском, де-

вице-красавице и се-

рой волчице» 

«Древние амфоры» 

Конструирование 

«Крепость» 

Слушание песен  

О городах Забайкалья.  

Рисование «Герб горо-

да» 

Слушание гимна  

«Платочек» 

«Папаха» 

«Цепи» 

«Лапта» 

«Салки» 

«Горшки» 

Забайкалья» 

5. Праздники и 

события в 

жизни людей 

Народные праздники 

 Покрова 

«Рождество, Старый Но-

вый год.» 

«Масленица» 

 Пасха 

Троица 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Досуг «Покровская яр-

марка» 

Досуг «Коляда, коляда» 

Поздравление сотруд-

ников с праздником 

Д/и «Расскажи о празд-

нике» 

Досуг «Здравствуй мас-

леница» 

С/игра 

«Праздники в нашей 

семье» 

Электроннаая презента-

ция «Святая Троица» 

 

 

 

 

 

 

Разучивание закли-

чек, потешек 

Разучивание колядок 

и щедровок 

Разучивание посло-

виц, поговорок, за-

кличек и стихов о 

масленице. 

Разучивание стихов о 

Пасхе. 

Чт. «История воз-

никнов-я праздника» 

Разучивание стихов о 

березе 

 

 

 

 

 

 

 

Разучивание песен, 

попевок, переплясов 

Изготоление атрибу-

тов к ярмарке 

Рисование «Веселая 

ярмарка» 

Рисование «Осень» 

Поздравительная от-

крытка «С Рождеством 

Христовым» 

Лепка «Вареники с 

сюрпризом» 

Рисование «Святки» 

Пение песен о масле-

нице. 

Рисование «Как на 

масленые недели» 

Конструир-е 

«Масленички в пода-

рок» 

Декоративное рисова-

П/И 

«Сети» 

«Гончары» 

«Папаха» 

«Зима-зимушка 

была» 

Игра «Снежки» 

Катание на кару-

сели 

«Заплетайся пле-

тен 

Пасхальные игры 

с яйцами. 

«Качели» 

«Веночек» 

«Ручеек» 

Игры-заклички 

Выставка-ярмарка 

«Мир увлечений 

наших родителей» 

Тематическая вы-

ставка 

«Зимние забавы» 

Совместное чае-

питие с блинами 

Оформление вы-

ставки «Праздник 

Пасхи в дом при-

шел» 

Высадка саженцев 

березки 
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ние «Пасхальные яй-

ца» 

Аппликация 

Пение веселых казачь-

их распевок. 
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2.4. Коррекционно-развивающая работа с детьми с ограниченными возмож-

ностями здоровья. 

     

В ДОУ нет коррекционных групп, только группы общеразвивающей 

направленности. Однако если ДОУ посещают дети с нарушениями речи и други-

ми ограниченными возможностями здоровья. Для таких детей педагоги разраба-

тывают перспективное планирование индивидуальной деятельности по педагоги-

ческой коррекции данных нарушений. Планирование включает такие виды инди-

видуальной деятельности как беседы, дидактические игры и упражнения, разучи-

вание чистоговорок, скороговорок и других малых литературных форм, сюжетно-

ролевые игры, режиссерские игры, игры на развитие мелкой моторики, упражне-

ния на развитие основных движений, на координацию, работу по развитию вни-

мания, воображения, логического мышления. 
 

2.5. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

         Особенности образовательной деятельности разных видов. 

Развитие ребенка в образовательном процессе ДОУ осуществляется целостно в 

процессе всей его жизнедеятельности. В тоже время, освоение любого вида дея-

тельности требует обучения общим и специальным умениям, необходимым для её 

осуществления. 

Особенность организации образовательной деятельности по Программе - ситуа-

ционный подход. Основной единицей образовательного процесса выступает обра-

зовательная ситуация - такая форма совместной деятельности педагога и детей, 

которая планируется и целенаправленно организуется педагогом с целью решения 

задач развития, воспитания и обучения. Образовательная ситуация протекает в 

конкретный временной период образовательной деятельности. Особенность обра-

зовательной ситуации - появление образовательного результата (продукта) в ходе 

специально организованного взаимодействия педагога и ребенка: материальный 

(рассказ, рисунок, поделка, коллаж); нематериальный (новое знание, образ, идея, 

отношение).  

Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный характер и 

включают задачи, реализуемые в разных видах деятельности на одном тематиче-

ском содержании. 

Образовательные ситуации используются в процессе НОД, с целью формирова-

ния у детей новых умений в разных видах деятельности и представлений, обоб-

щение знаний по теме, развитие способности рассуждать и делать выводы. 

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в 

режимных моментах с целью закрепления имеющихся у детей знаний и умений, 

их применения в новых условиях, проявления ребенком активности, самостоя-

тельности и творчества. 

Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности образовательной дея-

тельности, который связан с получением продукта, который в материальной фор-
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ме отражает социальный опыт, приобретаемый детьми (панно, газета, атрибуты 

для с/р игры). Принцип продуктивности ориентирован на развитие субъектности 

ребенка в образовательной деятельности разнообразного содержания. Этому спо-

собствуют современные способы организации образовательного процесса с ис-

пользованием детских проектов, игр-путешествий, коллекционирования, экспе-

риментирования, ведения дневников. 

Непосредственно образовательная деятельность (НОД) - основана на организации 

педагогом видов деятельности, заданных ФГОС ДО. 

Игровая деятельность - ведущая деятельность ребёнка, в организованной образо-

вательной деятельности выступает в качестве основы для интеграции других ви-

дов деятельности дошкольника. В младшей и средней группах д/с игровая дея-

тельность - основа решения образовательных задач. В сетке НОД игровая дея-

тельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, т.к. является 

основой для организации других видов. 

Игровая деятельность представлена в формах: д/игры и сюжетно-дидактические, 

развивающие, с/р игры; п/игры, игры-путешествия, игровые проблемные ситуа-

ции, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. Обогащение игрового опыта творче-

ских игр детей тесно связано с содержанием НОД. Организация с/р, режиссер-

ских, театрализованных игр и игр-драматизаций осуществляется в режимных мо-

ментах (утром и во 2-ой половине дня). 

Коммуникативная деятельность - направлена на решение задач, связанных с раз-

витием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, 

освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к 

обучению грамоте (в старшем дошкольном возрасте). В сетке НОД она занимает 

отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность включается во все 

виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый деть-

ми в других видах деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность - включает широкое познание 

детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира 

(мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотно-

шениями людей, городом, страной и др. странами), ОБЖ, освоение средств и спо-

собов познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и математиче-

ское развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора - процесс слушания детьми 

произведений художественной и познавательной литературы, направленный на 

развитие читательских интересов детей, развитие способности восприятия лите-

ратурного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение организуется, как 

непосредственно чтение (рассказывание сказки) педагогом вслух, и как прослу-

шивание аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей - представлена разными 

видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности 

и связана со знакомством с ИЗО-искусством, развитием способности художе-

ственного восприятия, что обогащает личный опыт, обеспечивает интеграцию м/у 
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познавательно-исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами де-

ятельности. 

Музыкальная деятельность - организуется в процессе музыкальных занятий, ко-

торые проводятся музыкальным руководителем ДОУ. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культу-

рой, в соответствии с правилами действующего СанПиН. 

 Система физкультурно-оздоровительной работы 

Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, педагогов 

и родителей ответственности в деле сохранения собственного здоровья. 

Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы: 

1. принцип активности и сознательности - участие   всего   коллектива педагогов и 

родителей   в поиске   новых, эффективных методов и целенаправленной дея-

тельности по оздоровлению себя и детей; 

2. принцип научности - подкрепление проводимых мероприятий, направленных на 

укрепление   здоровья, научно-обоснованными и практически апробированны-

ми методиками; 

3. принцип   комплексности и интегративности - решение оздоровительных задач   

в   системе   всего учебно - воспитательного   процесса и всех видов деятель-

ности; 

4. принцип результативности и преемственности -   поддержание   связей между 

возрастными категориями, учет разноуровневого развития и состояния здоро-

вья; 

5. принцип результативности и гарантированности - реализация прав детей на полу-

чение необходимой помощи и поддержки, гарантия   положительных результа-

тов независимо от   возраста и уровня   физического развития. 

Основные направления физкультурно-оздоровительной работы 

1. Создание условий 

 обеспечение   благоприятного течения   адаптации;  

 организация здоровье сберегающей среды в ДОУ; 

 обеспечение   благоприятного течения   адаптации; 

 выполнение   санитарно-гигиенического режима. 

 2. Организационно-методическое и педагогическое направление 

 пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и 

педагогов; 

  изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта 

по оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и ме-

тодик; 

 систематическое повышение квалификации педагогических кадров; 

  составление планов оздоровления; 

 определение показателей   физического развития, двигательной подготов-

ленности, объективных и субъективных критериев здоровья методами диа-

гностики. 

 3. Физкультурно-оздоровительное направление 
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 решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры; 

 коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье. 

 4. Профилактическое направление 

 проведение обследований   и выявление   патологий; 

 проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и 

нераспространению   инфекционных заболеваний; 

 предупреждение   острых заболеваний   методами неспецифической профи-

лактики; 

 противорецидивное   лечение   хронических заболеваний; 

 дегельминтизация; 

 оказание скорой помощи при неотложных состояниях. 

 выполнение   санитарно-гигиенического режима. 

2. Организационно-методическое и педагогическое направление 

 пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и 

педагогов; 

  изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта 

по оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и ме-

тодик; 

 систематическое повышение квалификации педагогических кадров; 

  составление планов оздоровления; 

 определение показателей   физического развития, двигательной подготов-

ленности, объективных и субъективных критериев здоровья методами диа-

гностики. 

3. Физкультурно-оздоровительное направление 

 решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры; 

 коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье. 

4. Профилактическое направление 

 проведение обследований   и выявление   патологий; 

 проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и 

нераспространению   инфекционных заболеваний; 

 предупреждение   острых заболеваний   методами неспецифической профи-

лактики; 

 противорецидивное   лечение   хронических заболеваний; 

 дегельминтизация; 

 оказание скорой помощи при неотложных состояниях.
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Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
– выстроена посредством особых форм работы в соответствии с реализуемыми 

задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в 

свободной детской деятельности воспитатель создает дополнительно развиваю-

щие проблемно-игровые или практические ситуации, побуждающие дошкольни-

ков применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для самостоя-

тельного решения возникшей задачи. 

Образовательная деятельность, осуществляемая утром включает: 

- наблюдения (в уголке природы); за деятельностью взрослых (сервировка стола); 

- индивидуальные игр, игры подгруппами (д/игры, развивающие, с/р игры, 

п/игры); 

- создание игровых, проблемных ситуаций, ситуаций общения, сотрудничества, 

гуманных проявлений, заботы о малышах в д/с, проявлений эмоциональной от-

зывчивости; 

- трудовые поручения (сервировка столов, уход за комнатными растениями и пр.); 

- беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

- рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматери-

алов; 

- индивидуальную работу в соответствии с задачами образовательных областей; 

- двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания 

организованной образовательной деятельности в 1-ой половине дня; 

- работу по воспитанию культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

- п/игры, упражнения, направленные на оптимизацию режима двиг. активности; 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

- экспериментирование с объектами неживой природы; 

- с/р и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 

- элементарную трудовую деятельность детей на участке д/с; 

- свободное общение педагога с детьми. 

Культурные практики. 

Культурные практики – понятие, объясняющее, как ребенок становится 

субъектом активного отношения, восприятия, выбора, пробы сил, принятия или 

непринятия чего – либо в своей жизни. Это понятие помогает объяснить, с помо-

щью каких культурных механизмов ребенок выбирает то или иное действие и ка-

кое влияние на развитие имеет этот выбор. Культурные практики – это ситуатив-

ное, автономное, самостоятельное, инициируемое взрослым или самим ребенком 

приобретение и повторение различного опыта общения и взаимодействия с людь-

ми в различных группах, командах, сообществах и общественных структурах с 

взрослыми, сверстниками и младшими детьми. Это также освоение позитивного 

жизненного опыта сопереживания, доброжелательности и любви, дружбы, помо-

щи, заботы, альтруизма, а также негативного опыта недовольства, обиды, ревно-

сти, протеста, грубости. От того, что именно будет практиковать ребенок, зависит 

его характер, система ценностей, стиль жизнедеятельности, дальнейшая судьба. 
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Во 2-ой половине дня организуются разнообразные культурные практики с целью 

проявления детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности; 

педагогом создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовы-

ражения, сотрудничества.  

Организация культурных практик носит подгрупповой характер. 

 Совместная игра педагога и детей (с/р, режиссерская, игра-драматизация, 

строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания 

творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для орга-

низации самостоятельной игры. 

 Ситуации общения и накопления положительного социально-

эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе 

жизненную проблему близкую детям, в разрешении которой они принима-

ют непосредственное участие.  

 Ситуации реально-практического характера: педагог обогащает представле-

ния детей об опыте разрешения проблем, вызывает детей на задушевный 

разговор, связывает содержание разговора с личным опытом детей (оказа-

ние помощи малышам, старшим).  

 Ситуации условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов 

или сюжетов литературных произведений): дети приобретают опыт прояв-

ления заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в 

важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов»).  

 Имитационно-игровые ситуации. Ситуации могут планироваться заранее, а 

могут возникать в ответ на события, которые происходят в группе, способ-

ствовать разрешению проблем. 

 Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый для от-

дыха и развлечения (досуг «Здоровья и подвижных игр», музыкальные и 

литературные досуги). 

 Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно 

полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в 

природе. 

 

2.6. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности де-

тей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочи-

нять и прочее в соответствии с собственными интересами является важнейшим 

источником эмоционального благополучия ребенка в детском саду. Самостоя-

тельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний отрезок вре-

мени и во второй половине дня. 

Все виды деятельности ребенка в ДОУ могут осуществляться в форме самостоя-

тельной инициативной деятельности: 

 - самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 

 - развивающие и логические игры;  

- музыкальные игры и импровизации; 

 - речевые игры;  

- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 
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 - самостоятельная ИЗО и конструктивная деятельность по выбору детей; 

 - самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

Общие требования развития детской инициативы и самостоятельности: 

- развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получе-

нию новых знаний и умений; 

- создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

- постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; 

- постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообра-

зительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу; 

- тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, дово-

дить начатое дело до конца; 

- ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. 

- своевременно обращать внимание на детей, постоянно проявляющих небреж-

ность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу. 

- «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок 

действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто 

намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

- поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятель-

ных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, 

побуждать к проявлению инициативы и творчества. 

Взрослый тактично сотрудничает с детьми: не старается всё сразу показывать и 

объяснять, не преподносит сразу какие-либо неожиданные сюрпризные, шумовые 

эффекты и т.п. Создаются условия, чтобы дети о многом догадывались самостоя-

тельно, получали от этого удовольствие. 

Обязательное условие взаимодействия педагога с ребёнком - создание развиваю-

щей среды, насыщенной социально значимыми образцами деятельности и обще-

ния, способствующей формированию таких качеств личности, как: активность, 

инициативность, доброжелательность и др. Важную роль здесь играет сезонность 

и событийность образования дошкольников (яркие события, происходящие в дет-

ской жизни, находят отражение в деятельности ребёнка, в его эмоциональном 

развитии. 

Разнообразие событий:  

- события основные (праздники: День матери, Новый год, 23 февраля, 8 Марта);  

- значимые события социальной и культурной жизни страны и мира; 

 - события региональные (праздники - даты области, мероприятия);  

- события муниципальные: городские (День города и т.п.); 

- события ДОУ (день рождения детского сада, дни рождения педагогов, экскур-

сии); 

 - события личные (дни рождения детей, их близких, отпуск, выходные дни). 

 

2.7. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями. 

Семья является институтом первичной социализации и образования, который ока-

зывает большое влияние на развитие ребенка в младенческом, раннем и дошколь-

ном возрасте. Поэтому педагогам, реализующим образовательные программы 
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дошкольного образования, необходимо учитывать в своей работе такие факторы, 

как условия жизни в семье, состав семьи, ее ценности и традиции, а также ува-

жать и признавать способности и достижения родителей (законных представите-

лей) в деле воспитания и развития их детей.  

Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу ДОУ. Только в диалоге 

обе стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в другой жизненной среде. Об-

мен информацией о ребенке является основой для воспитательного партнерства 

между родителями (законными представителями) и воспитателями, то есть для 

открытого, доверительного и интенсивного сотрудничества обеих сторон в общем 

деле образования и воспитания детей. 

Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания де-

тей является предпосылкой для обеспечения их полноценного развития. 

 Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на основе совмест-

ной ответственности за воспитание детей. Кроме того, понятие «партнерство» 

подразумевает, что семья и ДОУ равноправны, преследуют одни и те же цели и 

сотрудничают для их достижения. Согласие партнеров с общими целями и мето-

дами воспитания и сотрудничество в их достижении позволяют объединить уси-

лия и обеспечить преемственность и взаимодополняемость в образовании. 

Уважение, сопереживание и искренность являются важными позициями, способ-

ствующими позитивному проведению диалога. Диалог с родителями (законными 

представителями) необходим также для планирования педагогической работы. 

Знание педагогами семейного уклада доверенных им детей позволяет эффектив-

нее решать образовательные задачи, передавая детям дополнительный опыт. 

Педагоги, в свою очередь, также должны делиться информацией с родителями 

(законными представителями) о своей работе и о поведении детей во время пре-

бывания в ДОУ. Родители (законные представители), как правило, хотят знать о 

возможностях сотрудничества, способствующего адаптации ребенка к ДОУ, его 

развитию, эффективному использованию предлагаемых форм образовательной 

работы. В этом случае ситуативное взаимодействие способно стать настоящим 

образовательным партнерством.  

Семья - жизненно необходимая среда, определяющая путь развития личности. Ро-

дительская любовь обеспечивает ребёнку эмоциональную защиту, психологиче-

ский комфорт и жизненную опору. Программа ориентирована на взаимодействие 

с семьёй. Педагог в сотрудничестве с родителями стремится к позиции поддерж-

ки, соучастия и сопереживания им в сложном процессе осознания материнских и 

отцовских функций. 

 

Основные цели и задачи. 

Важнейшие условие обеспечения целостного развития личности ребенка - 

развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Цель - создание условий для формирования ответственных взаимоотношений с 

семьями воспитанников и развития компетентности родителей (способности раз-

решать разные типы социальнo-педагогических ситуаций, связанных с воспита-

нием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на уча-

стие в жизни ДОУ. 
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Задачи взаимодействия ДОУ с семьей: 

- изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 

обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в 

ДОУ и семье; 

- знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в ДОУ и семье, 

с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании дошколь-

ников; 

- информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения де-

тей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

- создание условий для разного по содержанию и формам сотрудничества, спо-

собствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов с родителя-

ми; 

- привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами меро-

приятиях, организуемых в районе (городе, крае); 

- поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлени-

ям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворе-

ния в семье. 

      С целью построения эффективного взаимодействия семьи и ДОУ педагогиче-

ским коллективом были созданы следующие условия: 

• Социально-правовые: построение всей работы основывается на федераль-

ных, региональных, муниципальных нормативно-правовых документах, а также с 

Уставом ДОУ, договорами сотрудничества, регламентирующими и определяю-

щими функции, права и обязанности семьи и дошкольного образовательного 

учреждения; 

• Информационно-коммуникативными: предоставление родителям возмож-

ности быть в курсе реализуемых программ, быть осведомленными в вопросах 

специфики образовательного процесса, достижений и проблем в развитии ребен-

ка, безопасности его пребывания в ДОУ; 

• Перспективно-целевые: наличие планов работы с семьями на ближайшую и 

дальнейшую перспективу, обеспечение прозрачности и доступности для педаго-

гов и родителей в изучении данных планов, предоставление права родителям 

участвовать в разработке индивидуальных проектов, программ и выборе точек 

пересечения семьи и ДОУ в интересах развития ребенка; 

• Потребностно-стимулирующие: взаимодействие семьи и дошкольного обра-

зовательного учреждения строится на результатах изучения семьи. 

 

Основные направления и формы работы с семьей. 

Взаимопознание и взаимоинформирование. Специально организуемая соци-

ально-педагогическая диагностика с использованием бесед, анкетирования, орга-

низация дней открытых дверей в ДОУ; родительские собрания - встречи. 

Собрания проводятся регулярно в течение года, решая на каждой встрече свои за-

дачи. Взрослые информируют друг друга о разных фактах из жизни детей в ДОУ 

и семье, о состоянии ребенка (самочувствие, настроение), о развитии детско-

взрослых отношений. Информирование происходит посредством: беседы, кон-
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сультации, собрания; стендов, буклетов, интернет-сайтов (ДОУ, органов управле-

ния образованием). 

Стенды отображают различную информацию. 

- Стратегическую: сведения о целях и задачах развития ДОУ, о реализуемой ООП, 

об инновационных проектах ДОУ, о дополнительных образовательных услугах. 

- Тактическую (годичную) сведения о педагогах и графиках их работы, о режиме 

дня, о задачах и содержании воспитательно-образовательной работы в группе на 

год. 

- Оперативную: сведения об ожидаемых или прошедших событиях в группе 

(ДОУ, районе): акциях, конкурсах, выставках, проектах, экскурсиях и т.д. 

Информация дублируется на сайте ДОУ. 

Формы просвещения: конференции, собрания, лекции, семинары, проекты. 

Совместная деятельность педагогов, родителей, детей. 

Цель совместной деятельности в триаде «педагоги-родители-дети» - удовлетворе-

ние не только базисных стремлений и потребностей ребенка, но и стремлений и 

потребностей родителей и педагогов. 

Совместная деятельность воспитывающих взрослых организована в разных тра-

диционных и инновационных формах: праздники, экскурсии, проектная деятель-

ность, трудовая деятельность. 

Праздники - особые дни, объединяющие педагогов и семьи по случаю события 

(День матери, День отца, Новый год, День Победы). 

Проектная деятельность. Идеи для проектирования: любые предложения, 

направленные на улучшение отношений педагогов, детей и родителей, на разви-

тие ответственности, инициативности. 

Работа с родителями в нашем детском саду планируется в начале каждого учебно-

го года во всех возрастных группах.  

Помимо традиционных форм работы ДОУ и семьи, активно используются инно-

вационные формы и методы работы: 

- "Круглый стол" по любой теме; 

- тематические выставки; 

- соцобследование, диагностика, тесты, опрос на любые темы; 

- семейные спортивные встречи; 

- почта доверия, телефон доверия; 

- открытые занятия для просмотра родителей; 

- конкурс семейных талантов; 

- день открытых дверей. 
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3.Организационный раздел. 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка. 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических 

условий, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и 

индивидуальными возможностями и интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предпо-

лагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется 

возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора 

на его личный опыт при освоении новых знаний и жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные пока-

затели детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих до-

стижений ребенка, стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физи-

ческому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художе-

ственно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной и продуктивной деятельности, 

то есть деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской иссле-

довательской, творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвиж-

ных и статичных форм активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ре-

бенка дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие про-

фессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности 

и мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного 

пользования Интернетом. 

3.2. Кадровые условия реализации программы.  

Заведующий МБДОУ ДС «Малышок» пгт. Кличка.  

Педагогические кадры: 

 Музыкальный руководитель – 1; Воспитатель – 3. 

Образование Заведующий Музыкальный 

руководитель 

Воспитатели 

Высшее    

Среднее 1 1 3 

 

Категория Муз. руководитель Воспитатели 

Без категории   

Соответствует занимаемой должности 1 2 

1 категория   
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3.3. Материально-техническое обеспечение программы, обеспеченность ме-

тодическими материалами и средствами обучения и воспитания (Приложе-

ние 8) 

 

В ДОУ созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов осво-

ения Программы;  

2) выполнение Организацией требований: 

– санитарно-эпидемиологических правил и нормативов:  

 к условиям размещения организаций, осуществляющих образователь-

ную деятельность, 

 оборудованию и содержанию территории, 

 помещениям, их оборудованию и содержанию, 

 естественному и искусственному освещению помещений, 

 отоплению и вентиляции, 

 водоснабжению и канализации, 

 организации питания, 

 медицинскому обеспечению, 

 приему детей в организации, осуществляющие образовательную дея-

тельность, 

 организации режима дня, 

 организации физического воспитания, 

 личной гигиене персонала; 

– пожарной безопасности и электробезопасности; 

– охране здоровья воспитанников и охране труда работников ДОУ 

 

3.4. Организация развивающей предметно-пространственной среды групп. 

       Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды (Приложение 9) 

1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства ДОУ, группы, а также 

территории, прилегающей к ДОУ, материалов, оборудования и инвентаря для 

развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого 

возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и кор-

рекции недостатков их развития. 

2. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает возможность 

общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и 

взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

3. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает: 

реализацию различных образовательных программ; 

учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляет-

ся образовательная деятельность; 
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учет возрастных особенностей детей. 

4. Развивающая предметно-пространственная среда содержательно-насыщенна, 

трансформируема, вариативна, доступна и безопасна. 

 
 

3.5. Методические материалы и средства обучения и воспитания (Прило-

жение 10) 

 

Наглядно-дидактическое пособие. 

 

Серия «Мир в картинках» 

1. Филимоновская народная игрушка. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

2. Городецкая роспись по дереву. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

3. Полхов-Майдан. - М.: Мозаика-Синтез, 2009.  

4. Дымковская игрушка. - М.: Мозаика-Синтез, 2014. 

5. Профессии, —М.: Мозаика-Синтез, 2013. 

6. Гжель. - М.: Мозаика-Синтез, 2013. 

7. Домашние животные. —М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

8. Домашние птицы. — М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010. 

9. Животные — домашние питомцы. — М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010. 

10. Животные жарких стран. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

11. Животные средней полосы, — М.: Мозаика-Синтез, 2013. 

12. Космос. — М.: Мозаика-Синтез, 2013. 

13. Музыкальные инструменты. — М.: Мозаика-Синтез, 2013. 

14. Овощи. — М.: Мозаика-Синтез, 2013. 

15. Ягоды садовые. — М.: Мозаика-Синтез, 2013. 

16. Насекомые. — М.: Мозаика-Синтез, 2013. 

17. Техника бытовая. — М.: Мозаика-Синтез, 2013. 

18. Спортивный инвентарь. — М.: Мозаика-Синтез, 2013. 

Серия «Расскажи по картинкам». 

1. Летние виды спорта 

2. Времена года. 

3. Великая Отечественная Война 1943-1945 гг. 

4.Распорядок дня. 

5.О деревне. 

6. Зимние виды спорта. 

 

Серия «Учебные пособия для дошкольников». 

1. Животные России 

2.Животные Северное Америки 

3. Транспорт 

4.Животные Африки 

5.Животные Арктики и Антарктики 

6.Азбука 
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7.Грибы и ягоды 

8.Обитатели морей и океанов 

 

Серия «Расскажите детям о…» 3-7 лет 

1. Расскажите детям об Олимпийских играх 

2. Расскажите детям о драгоценных камнях 

3. Расскажите детям о музыкальных инструментах 

4. Расскажите детям о деревьях 

5. Расскажите детям о бытовых приборах 

6. Расскажите детям о хлебе 

7. Расскажите детям о морских обитателях 

8. Расскажите детям о насекомых 

9. Расскажите детям о грибах 

10. Расскажите детям о космосе. 

Серия «Твой первый гербарий» 

1.Деревья и кустарники 

2. Луговые цветы и травы 

3. Деревья и листья 

 

1.Родителям о пожарной безопасности. 

2.Перелётные птицы. 

3.Альбом по развитию речи «Говори правильно» 

4.Б-Д-Т-П-О-Ф-С  М-Л-А-Я-Э-Ю 

5.Времена года. Осень 

6.Зрительный диктант 

7.Аппликация средняя группа 

8.Малышам о пожарной безопасности 

9.Картиный словарь 

10.Картинки по развитию речи 

11.Геометрические фигуры группами 

12.Развитие речи 4-6 лет 

13.Театр сказок «Колобок» 

14.Театр сказок «Гуси- лебеди» 

15.Театр сказок «Репка» 

16.Сюжетные картинки 

17.Птицы 

18.Великая Отечественная Война 

19.Школа 

20.Виды спорта 

21.Лето 

22.Зима 

23.Профессии 

24.Загадки, пословицы, вопросы 

25.Цветы 

26.Ягоды 
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27.Бабочки 

28.Животные леса 

29.Овощи, фрукты 

30.Портреты писателей 

31. Дидактический демонстративный материал к программам детского сада и 

начальной школы Тема «Времена года» С. Вохринцева. (Лето, Зима, Весна)  

 

 

3.6. Режим дня (Приложение 11) 

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей 

является правильный режим. Правильный режим дня — это рациональная про-

должительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха 

детей в течение суток. Основным принципом правильного построения режима яв-

ляется его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. 

В ДОУ используется гибкий режим дня, в него могут вноситься изменения 

исходя из особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, состояния 

здоровья. На гибкость режима влияет и окружающий социум. 
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3.7 Планирование непосредственно-образовательной деятельности детского сада 

 

   

    

№  1.6-3 года 3-4 года 4 – 5 лет 5 -6 лет 6 -7 лет 

1. Образовательная 

область 

в неде-

лю 

в ме-

сяц 

в год в неде-

лю 

в ме-

сяц 

в год в неде-

лю 

в ме-

сяц 

в год в неде-

лю 

в ме-

сяц 

в год в неде-

лю 

в ме-

сяц 

в год 

   Количество занятий 

1.

1 

Познавательное 

развитие 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 3 12 108 4 16 144 

 Познавательное 

развитие 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 3 12 108 4 16 144 

1.

2 

Речевое разви-

тие 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

 Развитие речи 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

 Чтение художе-

ственной литера-

туры 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

еже-

днев

но 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

1.

3 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

4 16 144 4 16 144 4 16 144 5 20 180 5 20 180 

 Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 Художественное 

творчество 

- рисование 

- лепка 

-аппликация 

 

 

1 

0,5 

0,5 

 

 

4 

2 

2 

 

 

36 

18 

18 

 

 

1 

0,5 

0,5 

 

 

4 

2 

2 

 

 

36 

18 

18 

 

 

1 

0,5 

0,5 

 

 

4 

2 

2 

 

 

36 

18 

18 

 

 

2 

0,5 

0,5 

 

 

8 

2 

2 

 

 

72 

18 

18 

 

 

2 

0,5 

0,5 

 

 

8 

2 

2 

 

 

72 

18 

18 

1.

4 

Физическое раз-

витие 

3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

 Физическая куль-

тура в помещении 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 Физическая куль-

тура на прогулке 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

 Итого: 10 40 360 10 40 360 10 40 360 13 52 468 14 56 504 
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3.8 Модель организации воспитательно-образовательного процесса с использованием разнообразных форм и с учётом 

времени года и возрастных психофизиологических возможностей детей, взаимосвязи планируемых НОД с повседневной 

жизнью детей 

Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на: 

 совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной программы дошкольного образования. 

 

Модель организации деятельности взрослых и детей в ДОУ 

 

Совместная деятельность 

 взрослого и детей  

Самостоятельная  

деятельность детей 

Взаимодействие  

с семьями 

 Двигательные подвижные дидактические игры, подвижные игры с прави-

лами, игровые упражнения, соревнования. 

 Игровая: сюжетные игры, игры с правилами. 

 Продуктивная мастерская по изготовлению продуктов детского творче-

ства, реализация проектов 

 Коммуникативная беседа, ситуативный разговор, речевая ситуация, со-

ставление и отгадывание загадок, сюжетные игры, игры с правилами. 

 Трудовая: совместные действия, дежурство, поручение, задание, реализа-

ция проекта. 

 Познавательно-исследовательская: наблюдение, экскурсия, решение про-

блемных ситуаций, экспериментирование, коллекционирование, модели-

рование, реализация проекта, игры с правилами. 

 Музыкально-художественная: слушание, исполнение, импровизация, экс-

периментирование, подвижные игры (с музыкальным сопровождением) 

 Чтение художественной литературы: чтение, обсуждение 

Организация развивающей 

среды для самостоятельной 

деятельности детей: двига-

тельной, игровой, продук-

тивной, трудовой, познава-

тельно-исследовательской 

Диагностика 

Педагогическое про-

свещение родителей, 

обмен опытом. 

Совместное творче-

ство детей и взрос-

лых. 
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Деятельность по реализации образовательных областей в совместной деятельности педагога с детьми  

и самостоятельной деятельности детей 

Младший дошкольный возраст 

Образовательная 

область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

 Утренний прием детей, индивидуальные и подгрупповые беседы 

 Оценка эмоционального настроение группы с последующей коррекцией плана 

работы 

 Формирование навыков культуры еды 

 Этика быта, трудовые поручения 

 Формирование навыков культуры общения 

 Театрализованные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Индивидуальная работа 

 Эстетика быта 

 Трудовые поручения 

 Игры с ряжением 

 Работа в книжном уголке 

 Общение младших и стар-

ших детей 

 Сюжетно – ролевые игры 

Познавательное 

развитие 

 Игры-занятия 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии по участку 

 Исследовательская работа, опыты и экспериментирование. 

 Игры 

 Досуги 

 Индивидуальная работа 

Речевое развитие  Игры- занятия 

 Чтение 

 Дидактические игры 

 Беседы 

 Ситуации общения 

 Игры 

 Чтение 

 Беседы 

 Инсценирование 

Художественно-

эстетическое раз-

витие 

 НОД по музыкальному воспитанию и изобразительной деятельности 

 Эстетика быта 

 Экскурсии в природу (на участке) 

  

 Музыкально-

художественные досуги 

 Индивидуальная работа 



58 

              

Физическое раз-

витие 

 Прием детей в детский сад на воздухе в теплое время года 

 Утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты) 

 Гигиенические процедуры (обширное умывание, полоскание рта) 

 Закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе, одежда по 

сезону на прогулке, обширное умывание, воздушные ванны) 

 Физкультминутки на занятиях 

 НОД по физкультуре 

 Прогулка в двигательной активности 

 Гимнастика после сна 

 Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком в 

спальне) 

 Физкультурные досуги, 

игры и развлечения 

 Самостоятельная двига-

тельная деятельность 

 Ритмическая гимнастика 

 Хореография 

 Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию дви-

жений) 

 

Старший дошкольный возраст 

 

Образовательная 

область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

 Утренний прием детей, индивидуальные и подгрупповые беседы 

 Оценка эмоционального настроения группы  

 Формирование навыков культуры еды 

 Этика быта, трудовые поручения 

 Дежурства в столовой, в природном уголке, помощь в подготовке к 

занятиям 

 Формирование навыков культуры общения 

 Театрализованные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Воспитание в процессе хозяйственно-

бытового труда в природе 

 Эстетика быта 

 Тематические досуги в игровой форме 

 Работа в книжном уголке 

 Общение младших и старших детей 

(совместные игры, спектакли, дни да-

рения) 

 Сюжетно – ролевые игры 

Познавательное 

развитие 

 НОД по познавательному развитию 

 Развивающие и дидактические игры 

  Развивающие игры 

 Интеллектуальные досуги 



59 

              

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии по участку и за пределы 

 Исследовательская работа, опыты и экспериментирование. 

 Проектная деятельность 

 Индивидуальная работа 

Речевое развитие  НОД по развитию речи, обучение грамоте. 

 Чтение 

 Беседа 

 Проектная деятельность 

 Заучивание наизусть 

 Театрализованные игры 

 Развивающие игры 

 Дидактические игры 

  Словесные игры 

 Чтение 

 Инсценирование художественных 

произведений 

Художественно-

эстетическое раз-

витие 

 НОД художественно-эстетического цикла, ознакомление с искус-

ством. 

 Эстетика быта 

 Экскурсии в природу 

 Посещение театра 

 Проектная деятельность 

 Музыкально-театрализованные пред-

ставления 

 Индивидуальная работа 

 Выставки детских работ 

Физическое раз-

витие  

 Прием детей в детский сад на воздухе в теплое время года 

 Утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты) 

 Гигиенические процедуры (обширное умывание, полоскание рта) 

 Закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе, 

одежда по сезону на прогулке, обширное умывание, воздушные 

ванны) 

 Специальные виды закаливания 

 Физкультминутки  

 НОД по физическому развитию 

 Прогулка в двигательной активности 

 Гимнастика после сна 

 Закаливание (воздушные ванны, ходь-

ба босиком в спальне) 

 Физкультурные досуги, игры и развле-

чения 

 Самостоятельная двигательная дея-

тельность 

 Ритмическая гимнастика 

 Хореография 

 Прогулка (индивидуальная работа по 

развитию движений) 
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4. КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  

ПРОГРАММЫ 

Возрастные и индивидуальные особенности детей.  

Основная образовательная программа МБДОУ детский сад «Малы-

шок» пгт. Кличка охватывает возраст детей от 1.6 до 7 лет. 

 Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного воз-

раста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных психологических и физиологических особенностей. 

Программа направлена на: 

 создание условий развития ребенка, открывающих возможности для 

его позитивной социализации, его личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам дея-

тельности; 

 на создание развивающей образовательной среды, которая представля-

ет собой систему условий социализации и индивидуализации детей. 

Строится основная образовательная программа на таких программах: 

- Примерная основная образовательная программа дошкольного образования 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. 

Содержание Программы охватывает следующие образовательные области:  

- социально-коммуникативное развитие;  

 -познавательное развитие; 

- речевое развитие;  

 -художественно-эстетическое развитие;  

 -физическое развитие.  

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм 

и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные цен-

ности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверст-

никами; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуля-

ции собственных действий; развитие социального и эмоционального интел-

лекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готов-

ности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважи-

тельного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу 

детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к 

различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного по-

ведения в быту, социуме, природе. 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познаватель-

ных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой ак-

тивности; формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружаю-

щего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, коли-
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честве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, 

причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее при-

роды, многообразии стран и народов мира. 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого твор-

чества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 

слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на 

слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой 

аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, худо-

жественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персо-

нажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творче-

ской деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музы-

кальной и др.). 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих ви-

дах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как коор-

динация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации дви-

жения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, 

бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигатель-

ной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, за-

каливании, при формировании полезных привычек и др.).  

Программой предусмотрена необходимость охраны и укрепления физи-

ческого и психического здоровья детей, обеспечения эмоционального благо-

получия каждого ребенка. Так она позволяет формировать оптимистическое 

отношение детей к окружающему, что дает возможность ребенку жить и раз-

виваться, обеспечивает позитивное эмоционально-личностное и социально-

коммуникативное развитие. 

Содержание образовательных областей зависит от возрастных и ин-

дивидуальных особенностей детей. Определяется целями и задачами Про-

граммы и реализуется в различных видах деятельности. 
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Виды деятельности в ДОУ для детей дошкольного возраста. 

Игровая, коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми 

и сверстниками), познавательно-исследовательская (исследования объектов 

окружающего мира и экспериментирования с ними), а также восприятие ху-

дожественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный 

бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из разного мате-

риала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, 

изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и 

понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-

ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) и дви-

гательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка 

Содержание Программы отражает следующие аспекты социальной 

ситуации развития ребёнка дошкольного возраста:  

- предметно-пространственная развивающая образовательная среда;  

- характер взаимодействия со взрослыми;  

- характер взаимодействия с другими детьми;  

- система отношений ребёнка к миру, к другим людям, к себе самому. 

  

Программа включает следующие разделы: 

1. Целевой. 
К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следую-

щие социальные и психологические характеристики личности ребёнка на 

этапе завершения дошкольного образования:  

 -ребёнок проявляет инициативность и самостоятельность в разных 

видах деятельности – игре, общении, конструировании и др. Способен выби-

рать себе род занятий, участников совместной деятельности, обнаруживает 

способность к воплощению разнообразных замыслов;  

- ребёнок уверен в своих силах, открыт внешнему миру, положительно 

относится к себе и к другим, обладает чувством собственного достоинства. 

Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в сов-

местных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства 

других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, стараться раз-

решать конфликты;  

 -ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в 

разных видах деятельности. Способность ребёнка к фантазии, воображению, 

творчеству интенсивно развивается и проявляется в игре. Ребёнок владеет 

разными формами и видами игры. Умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам, различать условную и реальную ситуации, в том числе 

игровую и учебную;  

 -творческие способности ребёнка также проявляются в рисовании, 

придумывании сказок, танцах, пении и т. п. Ребёнок может фантазировать 
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вслух, играть звуками и словами. Хорошо понимает устную речь и может 

выражать свои мысли и желания;  

- у ребёнка развита крупная и мелкая моторика. Он может контролиро-

вать свои движения и управлять ими, обладает развитой потребностью бе-

гать, прыгать, мастерить поделки из различных материалов и т. п.;  

 -ребёнок способен к волевым усилиям в разных видах деятельности, 

преодолевать сиюминутные побуждения, доводить до конца начатое дело.  

Ребёнок может следовать социальным нормам поведения и правилам в 

разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстни-

ками, правилам безопасного поведения и личной гигиены;  

   ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы, касающиеся близ-

ких и далёких предметов, и явлений, интересуется причинно-следственными 

связями (как? почему? зачем?), пытается самостоятельно придумывать объ-

яснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, экспе-

риментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о предметном, при-

родном, социальном и культурном мире, в котором он живёт. Знаком с 

книжной культурой, с детской литературой, обладает элементарными пред-

ставлениями из области живой природы, естествознания, математики, исто-

рии и т. п., у ребёнка складываются предпосылки грамотности. Ребёнок спо-

собен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 

различных сферах действительности. 

2. Содержательный раздел. 
Содержательный раздел определяет общее содержание Программы, 

обеспечивающее полноценное развитие детей с учётом их возрастных и ин-

дивидуальных особенностей, и раскрывает задачи:  

– формирование уважительного отношения и чувства принадлежности 

к своей семье, малой и большой родине;  

– формирование основ собственной безопасности и безопасности 

окружающего мира (в быту, социуме, природе);  

– овладение элементарными общепринятыми нормами и правилами по-

ведения в социуме на основе первичных ценностно-моральных представле-

ний о том, «что такое хорошо и что такое плохо»;  

– овладение элементарными нормами и правилами здорового образа 

жизни (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек и др.);  

– развитие эмоционально-ценностного восприятия произведений ис-

кусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы.  

Содержание образовательной работы обеспечивает развитие первич-

ных представлений:  

– о себе, других людях, социальных нормах и культурных традициях 

общения, объектах окружающего мира (предметах, явлениях, отношениях);  

– о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цве-

те, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и 
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целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и 

др.);  

– о планете Земля как общем доме людей, об особенностях её природы, 

многообразии культур стран и народов мира.  

3. Организационный раздел  
 Включает:  

              - психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ре-

бенка; 

              - кадровые условия реализации программы; 

             - материально-техническое обеспечение программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания; 

– характеристику жизнедеятельности детей в группах, включая режим 

дня, учебный план, расписание непосредственно-образовательной деятельно-

сти (НОД);  

            – модель организации воспитательно-образовательного процесса с ис-

пользованием разнообразных форм и с учётом времени года и возрастных 

психофизиологических возможностей детей, взаимосвязи планируемых НОД 

с повседневной жизнью детей. 

         Все разделы в своей структуре содержат обязательную часть и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений.                                                     
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Приложение 1. 

Возможные достижения воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

1.6- 3 лет 3-4 лет 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Игровая деятельность 

Принимает участие в 

играх (подвижных, те-

атрализованных, сю-

жетно-ролевых); про-

являет интерес к игро-

вым действиям сверст-

ников; может играть 

рядом, не мешать дру-

гим детям, подражать 

действиям сверстника; 

проявляет желание са-

мостоятельно подби-

рать игрушки и атрибу-

ты для игры; самостоя-

тельно выполняет иг-

ровые действия с пред-

метами, осуществляет 

Может принимать на се-

бя роль, непродолжи-

тельно взаимодейство-

вать со сверстниками в 

игре от имени героя; 

умеет объединять не-

сколько игровых дей-

ствий в единую сюжет-

ную линию; отражать в 

игре действия с предме-

тами и взаимоотношения 

людей; способен при-

держиваться игровых 

правил в дидактических 

играх; способен следить 

за развитием театрализо-

ванного действия и эмо-

Объединяясь в игре со 

сверстниками, может при-

нимать на себя роль, владе-

ет способом ролевого пове-

дения; соблюдает ролевое 

соподчинение (продавец — 

покупатель) и ведет роле-

вые диалоги; взаимодей-

ствуя со сверстниками, 

проявляет инициативу и 

предлагает новые роли или 

действия, обогащает сюжет; 

в дидактических играх про-

тивостоит трудностям, под-

чиняется правилам; в 

настольно-печатных играх 

может выступать в роли 

договаривается с партнера-

ми, во что играть, кто кем 

будет в игре; подчиняется 

правилам игры; умеет разво-

рачивать содержание игры в 

зависимости от количества 

играющих детей; в дидакти-

ческих играх оценивает свои 

возможности и без обиды 

воспринимает проигрыш; 

объясняет правила игры 

сверстникам; после просмот-

ра спектакля может оценить 

игру актера (актеров), ис-

пользуя средства художе-

ственной выразительности и 

элементы художественного 

самостоятельно отбирает или 

придумывает разнообразные 

сюжеты игр; придерживается 

в процессе игры намеченного 

замысла, оставляя место для 

импровизации. Находит но-

вую трактовку роли и испол-

няет ее. Может моделировать 

предметно-игровую среду; 

в дидактических играх дого-

варивается со сверстниками 

об очередности ходов, выбо-

ре карт, схем; проявляет себя 

терпимым и доброжелатель-

ным партнером; понимает 

образный строй спектакля: 

оценивает игру актеров, 
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перенос действий с 

объекта на объект; об-

щается в диалоге с вос-

питателем; в самостоя-

тельной игре сопро-

вождает речью свои 

действия. Следит за 

действиями героев ку-

кольного театра. 

 

ционально на него отзы-

ваться; разыгрывает по 

просьбе взрослого и са-

мостоятельно небольшие 

отрывки из знакомых 

сказок; может самостоя-

тельно подбирать атри-

буты для той или иной 

роли; дополнять игро-

вую обстановку недо-

стающими предметами, 

игрушками; имитирует 

движения, мимику, ин-

тонацию изображаемых 

героев.  

ведущего, объяснять 

сверстникам правила игры; 

адекватно воспринимает в 

театре (кукольном, драма-

тическом) художественный 

образ; в самостоятельных 

театрализованных играх 

обустраивает место для иг-

ры (режиссерской, драма-

тизации), воплощается в 

роли, используя художе-

ственные выразительные 

средства (интонация, ми-

мика), атрибуты, реквизит; 

имеет простейшие пред-

ставления о театральных 

профессиях. 

оформления постановки; 

имеет в творческом опыте 

несколько ролей, сыгранных 

в спектаклях в детском саду 

и домашнем театре. Умеет 

оформлять свой спектакль, 

используя разнообразные 

материалы (атрибуты, под-

ручный материал, поделки). 

 

средства выразительности и 

оформление постановки; в 

беседе о просмотренном 

спектакле может высказать 

свою точку зрения; владеет 

навыками театральной куль-

туры: знает театральные 

профессии, правила поведе-

ния в театре; участвует в 

творческих группах по со-

зданию спектаклей («режис-

серы», «актеры», «костюме-

ры», «оформители» и т. д.); 

имеет представления о себе, 

собственной принадлежно-

сти и принадлежности дру-

гих людей к определенному 

полу; о составе семьи, род-

ственных отношениях и вза-

имосвязях, распределении 

семейных обязанностей, се-

мейных традициях; об обще-



67 

              

стве, его культурных ценно-

стях; о государстве и при-

надлежности к нему; о мире. 

Коммуникативная деятельность 

Может по просьбе 

взрослого или по соб-

ственной инициативе 

рассказать об изобра-

женном на картинке, об 

игрушке, о событии из 

личного опыта; сопро-

вождает речью игровые 

и бытовые действия; 

слушает небольшие 

рассказы без наглядно-

го сопровождения; 

имеет первичные пред-

ставления о себе: знает 

свое имя, свой пол, 

имена членов своей се-

мьи; имеет первичные 

представления об эле-

Умеет в быту, в самосто-

ятельных играх посред-

ством речи налаживать 

контакты; взаимодей-

ствовать со сверстника-

ми; рассматривает сю-

жетные картинки; отве-

чает на разнообразные 

вопросы взрослого, ка-

сающегося ближайшего 

окружения; использует 

все части речи, простые 

нераспространенные 

предложения и предло-

жения с однородными 

членами; пересказывает 

содержание произведе-

ния с опорой на рисунки 

понимает и употребляет 

слова-антонимы; умеет об-

разовывать новые слова по 

аналогии со знакомыми 

словами; умеет выделять 

первый звук в слове; рас-

сказывает о содержании 

сюжетной картинки; с по-

мощью взрослого повторя-

ет образцы описания иг-

рушки; может назвать лю-

бимую сказку, прочитать 

наизусть понравившееся 

стихотворение, считалку; 

рассматривает иллюстри-

рованные издания детских 

книг, проявляет интерес к 

ним. 

может участвовать в беседе; 

умеет аргументировано и 

доброжелательно оценивать 

ответ, высказывание сверст-

ника; составляет по образцу 

рассказы по сюжетной кар-

тине, по набору картинок; 

последовательно, без суще-

ственных пропусков пере-

сказывает небольшие лите-

ратурные произведения; 

определяет место звука в 

слове; 

умеет подбирать к существи-

тельному несколько прилага-

тельных; заменять слово 

другим словом со сходным 

значением; знает 2 - 3 про-

пересказывает и драматизи-

рует небольшие литератур-

ные произведения; составля-

ет по плану и образцу рас-

сказы о предмете, по сюжет-

ной картинке, набору картин 

с фабульным развитием дей-

ствия; употребляет в речи 

синонимы, антонимы, слож-

ные предложения разных ви-

дов; 

различает понятия «звук», 

«слог», «слово», «предложе-

ние». Называет в последова-

тельности слова в предложе-

нии, звуки и слоги в словах. 

Находит в предложении сло-

ва с заданным звуком, опре-
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ментарных правилах 

поведения в детском 

саду, дома, на улице и 

соблюдает их; соблю-

дает правила элемен-

тарной вежливости; 

умеет по словесному 

указанию взрослого 

находить предметы по 

названию, цвету, раз-

меру. 

в книге, на вопросы вос-

питателя; называет про-

изведение (в произволь-

ном изложении), про-

слушав отрывок из него; 

может прочитать 

наизусть небольшое сти-

хотворение при помощи 

взрослого. 

 граммных стихотворения, 2 - 

3 считалки, 2-3 загадки. 

Называет жанр произведе-

ния; драматизирует неболь-

шие сказки, читает по ролям 

стихотворения. Называет 

любимого детского писателя, 

любимые сказки и рассказы. 

 

деляет место звука в слове; 

различает жанры литератур-

ных произведений; 

называет любимые сказки и 

рассказы; знает наизусть 2-3 

любимых стихотворения, 2-3 

считалки, 2-3 загадки; назы-

вает 2-3 авторов и 2-3 иллю-

страторов книг; выразитель-

но читает стихотворение, пе-

ресказывает отрывок из сказ-

ки, рассказа. 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Различает и называет 

предметы ближайшего 

окружения; узнает и 

называет некоторых 

домашних и диких жи-

вотных, их детенышей; 

различает некоторые 

овощи, фрукты (1-2 ви-

да); различает некото-

Называет знакомые 

предметы, объясняет их 

назначение, выделяет и 

называет признаки (цвет, 

форма, материал); ори-

ентируется в помещени-

ях детского сада; назы-

вает своё село; знает и 

называет некоторые рас-

Различает, из каких частей 

составлена группа предме-

тов, называет их характер-

ные особенности (цвет, 

размер, назначение); умеет 

считать до 5 (количествен-

ный счет), отвечать на во-

прос «Сколько всего?»; 

сравнивает количество 

Считает (отсчитывает) в пре-

делах 10; правильно пользу-

ется количественными и по-

рядковыми числительными 

(в пределах 10), отвечает на 

вопросы: «Сколько?», «Ко-

торый по счету?»; сравнива-

ет неравные группы предме-

тов двумя способами (удале-

Самостоятельно объединяет 

различные группы предме-

тов, имеющие общий при-

знак, в единое множество и 

удаляет из множества от-

дельные его части (часть 

предметов); устанавливает 

связи и отношения между 

целым множеством и раз-
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рые деревья ближайше-

го окружения (1-2 ви-

да); может образовать 

группу из однородных 

предметов; различает 

один и много предме-

тов; различает большие 

и маленькие предметы, 

называет их размер. 

Узнает шар и куб; про-

являет интерес к окру-

жающему миру приро-

ды, участвует в сезон-

ных наблюдениях; 

имеет первичные пред-

ставления о себе как о 

человеке, знает назва-

ния основных частей, 

тела, их функции. 

тения, животных и их 

детенышей; выделяет 

наиболее характерные 

сезонные изменения в 

природе; умеет группи-

ровать предметы по цве-

ту, размеру, форме (от-

бирать все красные, все 

большие, все круглые 

предметы и т.д.); может 

составлять при помощи 

взрослого группы из од-

нородных предметов и 

выделять один предмет 

из группы; умеет нахо-

дить в окружающей об-

становке один и много 

одинаковых предметов; 

правильно определяет 

количественное соотно-

шение двух групп пред-

метов; понимает кон-

предметов в группах на ос-

нове счета (в пределах 5), а 

также путем поштучного 

соотнесения предметов 

двух групп (составления 

пар); определять, каких 

предметов больше, меньше, 

равное количество; умеет 

сравнивать два предмета по 

величине (больше — мень-

ше, выше — ниже, длиннее 

- короче, одинаковые, рав-

ные) на основе приложения 

их друг к другу или нало-

жения; различает и называ-

ет круг, квадрат, треуголь-

ник, шар, куб; знает их ха-

рактерные отличия; опре-

деляет положение предме-

тов в пространстве по от-

ношению к себе (вверху - 

внизу, впереди - сзади); 

ние и добавление единицы); 

сравнивает предметы на глаз 

(по длине, ширине, высоте, 

толщине); проверяет точ-

ность определений путем 

наложения или приложения; 

размещает предметы различ-

ной величины (до 7-10) в по-

рядке возрастания, убывания 

их длины, ширины, высоты, 

толщины; выражает словами 

местонахождение предмета 

по отношению к себе, дру-

гим предметам; знает неко-

торые характерные особен-

ности знакомых геометриче-

ских фигур (количество уг-

лов, сторон; равенство, нера-

венство сторон); называет 

утро, день, вечер, ночь; име-

ет представление о смене ча-

стей суток; называет теку-

личными его частями (ча-

стью); находит части целого 

множества и целое по из-

вестным частям; считает до 

10 и дальше (количествен-

ный, порядковый счет в пре-

делах 20); называет числа в 

прямом (обратном) порядке 

до 10, начиная с любого чис-

ла натурального ряда (в пре-

делах 10); соотносит цифру 

(0-9) и количество предме-

тов; 

составляет и решать задачи в 

одно действие на сложение и 

вычитание, пользуется циф-

рами и арифметическими 

знаками; различает величи-

ны: длину (ширину, высоту), 

объем (вместимость), массу 

(вес предметов) и способы их 

измерения; измеряет длину 
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кретный смысл слов: 

«больше», «меньше», 

«столько же»; различает 

круг, квадрат, треуголь-

ник, предметы, имеющие 

углы и крутую форму; 

понимает смысл обозна-

чений: вверху — внизу, 

впереди — сзади, слева 

— справа, на, над - под, 

верхняя - нижняя (по-

лоска); понимает смысл 

слов: «утро», «вечер», 

«день», «ночь»; исполь-

зует разные способы об-

следования предметов, 

включая простейшие 

опыты; способен уста-

навливать простейшие 

связи между предметами 

и явлениями, делать про-

стейшие обобщения. 

умеет двигаться в нужном 

направлении то сигналу: 

вперед и назад, вверх и 

вниз (по лестнице). опреде-

ляет части суток; 

называет разные предметы, 

которые окружают его в 

помещениях, на участке, на 

улице; знает их назначение; 

называет признаки и коли-

чество предметов; называет 

домашних животных и зна-

ет, какую пользу они при-

носят человеку; различает и 

называет некоторые расте-

ния ближайшего окруже-

ния; называет времена года 

в правильной последова-

тельности; знает и соблю-

дает элементарные правила 

поведения в природе; начи-

нает появляться образное 

щий день недели; различает 

и называет виды транспорта, 

предметы, облегчающие 

труд человека в быту; клас-

сифицирует предметы, опре-

деляет материалы, из кото-

рых они сделаны; знает 

название родного города 

(поселка), страны, ее столи-

цу; называет времена года, 

отмечает их особенности; 

знает о взаимодействии че-

ловека с природой в разное 

время года; знает о значении 

солнца, воздуха и воды для 

человека, животных, расте-

ний; бережно относится к 

природе 

предметов, отрезки прямых 

линий, объемы жидких и сы-

пучих веществ с помощью 

условных мер. Понимает за-

висимость между величиной 

меры и числом (результатом 

измерения); умеет делить 

предметы (фигуры) на не-

сколько равных частей; 

сравнивать целый предмет и 

его часть; различает, называ-

ет: отрезок, угол, круг (овал), 

многоугольники (треуголь-

ники, четырехугольники, пя-

тиугольники и др.), шар, куб. 

Проводит их сравнение. ори-

ентируется в окружающем 

пространстве и на плоскости 

(лист, страница, поверхность 

стола и др.), обозначает вза-

имное расположение и 

направление движения объ-
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предвосхищение. На основе 

пространственного распо-

ложения объектов может 

сказать, что произойдет в 

результате их взаимодей-

ствия. 

ектов; пользуется знаковыми 

обозначениями; 

умеет определять временные 

отношения (день - неделя - 

месяц); время по часам с 

точностью до 1 часа; знает 

состав чисел первого десятка 

(из отдельных единиц) и со-

став чисел первого пятка из 

двух меньших; умеет полу-

чать каждое число первого 

десятка, прибавляя единицу 

к предыдущему и вычитая 

единицу из следующего за 

ним в ряду; знает монеты до-

стоинством 1, 5, 10 копеек; 1, 

2, 5 рублей; знает название 

текущего месяца года; по-

следовательность всех дней 

недели, времен года; имеет 

разнообразные впечатления о 

предметах окружающего ми-
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ра; выбирает и группирует 

предметы в соответствии с 

познавательной задачей; 

знает герб, флаг, гимн Рос-

сии; называет главный город 

страны; имеет представление 

о родном крае; его досто-

примечательностях; имеет 

представления о школе, биб-

лиотеке; знает некоторых 

представителей животного 

мира (звери, птицы, пресмы-

кающиеся, земноводные, 

насекомые); знает характер-

ные признаки времен года и 

соотносит с каждым сезоном 

особенности жизни людей, 

животных, растений; знает 

правила поведения в природе 

и соблюдает их; устанавли-

вает элементарные причин-

но-следственные связи меж-
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ду природными явлениями. 

Трудовая деятельность 

выполняет простейшие 

трудовые действия (с 

помощью педагогов); 

наблюдает за трудовы-

ми процессами воспи-

тателя в уголке приро-

ды; самостоятельно или 

при небольшой помощи 

взрослого выполняет 

доступные возрасту ги-

гиенические процеду-

ры, владеет доступны-

ми возрасту навыками 

самообслуживания; 

умеет самостоятельно 

одеваться и раздеваться 

в определенной после-

довательности; прояв-

ляет навыки опрятно-

сти (замечает непоря-

умеет самостоятельно 

одеваться и раздеваться 

в определенной последо-

вательности; может по-

мочь накрыть стол к 

обеду; кормит рыб и 

птиц (с помощью воспи-

тателя); приучен к 

опрятности (замечает 

непорядок в одежде, 

устраняет его при не-

большой помощи взрос-

лых); способен самосто-

ятельно выполнять эле-

ментарные поручения, 

преодолевать небольшие 

трудности. 

 

самостоятельно одевается, 

раздеваться, складывает и 

убирает одежду, с помо-

щью взрослого приводит ее 

в порядок; самостоятельно 

выполняет обязанности де-

журного по столовой; само-

стоятельно готовит к заня-

тиям свое рабочее место, 

убирает материалы по 

окончании работы. 

. 

самостоятельно одевается и 

раздевается, сушит мокрые 

вещи, ухаживает за обувью; 

выполняет обязанности де-

журного по столовой, пра-

вильно сервирует стол; под-

держивает порядок в группе 

и на участке детского сада; 

выполняет поручения по 

уходу за животными и рас-

тениями в уголке природы. 

 

самостоятельно ухаживает за 

одеждой, устраняет непоря-

док в своем внешнем виде; 

ответственно выполняет обя-

занности дежурного по сто-

ловой, в уголке природы; 

проявляет трудолюбие в ра-

боте на участке детского са-

да; может планировать свою 

трудовую деятельность; от-

бирать материалы, необхо-

димые для занятий, игр. 
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док в одежде, устраняет 

его при небольшой по-

мощи взрослых); при 

небольшой помощи 

взрослого пользуется 

индивидуальными 

предметами (носовым 

платком, салфеткой, 

полотенцем, расческой, 

горшком); умеет само-

стоятельно есть. 

Конструктивная деятельность 

Различает основные 

формы деталей строи-

тельного материала; с 

помощью взрослого 

сооружает разнообраз-

ные постройки, исполь-

зуя большинство форм; 

проявляет желание 

строить самостоятель-

но; разворачивает игру 

 Знает, называет и пра-

вильно использует дета-

ли строительного мате-

риала. умеет располагать 

кирпичики, пластины 

вертикально; изменяет 

постройки, надстраивая 

или заменяя одни детали 

другими. 

Умеет использовать строи-

тельные детали с учетом их 

конструктивных свойств; 

способен преобразовывать 

постройки в соответствии с 

заданием педагога; умеет 

сгибать прямоугольный 

лист бумаги пополам; мо-

жет конструировать по за-

мыслу 

Умеет анализировать обра-

зец постройки; может плани-

ровать этапы создания соб-

ственной постройки, нахо-

дить конструктивные реше-

ния; создает постройки по 

рисунку; умеет работать 

коллективно. 

 

Способен соотносить кон-

струкцию предмета с его 

назначением; способен со-

здавать различные конструк-

ции одного и того же объек-

та; может создавать модели 

из пластмассового и дере-

вянного конструкторов по 

рисунку и словесной ин-

струкции. 
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вокруг собственной по-

стройки; ориентируется 

в помещении группы и 

участка детского сада. 

 

Изобразительная деятельность 

Принимает активное 

участие в продуктив-

ной деятельности (ри-

сование, лепка, аппли-

кация); знает, что ка-

рандашами, фломасте-

рами, красками и ки-

стью можно рисовать; 

различает красный, си-

ний, зеленый, желтый, 

белый, черный цвета; 

умеет раскатывать пла-

стилин прямыми и кру-

говыми движениями 

кистей рук; отламывать 

от большого куска, ма-

ленькие кусочки, 

 Изображает отдельные 

предметы, простые по 

композиции и незамыс-

ловатые по содержанию 

сюжеты; подбирает цве-

та, соответствующие 

изображаемым предме-

там; правильно пользу-

ется карандашами, фло-

мастерами, кистью и 

красками; умеет отде-

лять от большого куска 

пластилина небольшие 

комочки, раскатывать их 

прямыми и круговыми 

движениями ладоней; 

лепит различные пред-

Изображает предметы пу-

тем создания отчетливых 

форм, подбора цвета, акку-

ратного закрашивания, ис-

пользования разных мате-

риалов; передает неслож-

ный сюжет, объединяя в 

рисунке несколько предме-

тов; выделяет выразитель-

ные средства дымковской и   

филимоновской игрушки. 

Украшает силуэты игрушек 

элементами дымковской и 

филимоновской росписи; 

создает образы разных 

предметов и игрушек, объ-

единяет их в коллективную 

Различает произведения 

изобразительного искусства 

(живопись, книжная графика, 

народное декоративное ис-

кусство, скульптура); выде-

ляет выразительные средства 

в разных видах искусства 

(форма, цвет, колорит, ком-

позиция); знает особенности 

изобразительных материа-

лов; создает изображения 

предметов (с натуры, по 

представлению); сюжетные 

изображения; использует 

разнообразные композици-

онные решения, изобрази-

тельные материалы; исполь-

Различает виды изобрази-

тельного искусства: живо-

пись, графика, скульптура, 

декоративно-прикладное и 

народное искусство; называ-

ет основные выразительные 

средства произведений ис-

кусства. создает индивиду-

альные и коллективные ри-

сунки, декоративные, пред-

метные и сюжетные компо-

зиции на темы окружающей 

жизни, литературных произ-

ведений; использует разные 

материалы и способы созда-

ния изображения; лепит раз-

личные предметы, передавая 
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сплющивает их ладо-

нями; соединять концы 

раскатанной палочки, 

плотно прижимая их 

друг к другу; лепит не-

сложные предметы; ак-

куратно пользуется 

пластилином. 

 

меты, состоящие из 1-3 

частей, используя разно-

образные приемы лепки; 

создает изображения 

предметов из готовых 

фигур; украшает заго-

товки из бумаги разной 

формы; подбирает цвета, 

соответствующие изоб-

ражаемым предметам и 

по собственному жела-

нию; умеет аккуратно 

использовать материалы. 

композицию; использует 

все многообразие усвоен-

ных приемов лепки; пра-

вильно держит ножницы и 

умеет резать ими по пря-

мой, по диагонали (квадрат 

и прямоугольник); вырезать 

круг из квадрата, овал — из 

прямоугольника, плавно 

срезать и закруглять углы; 

аккуратно наклеивает изоб-

ражения предметов, состо-

ящие из нескольких частей; 

составляет узоры из расти-

тельных форм и геометри-

ческих фигур; 

зует различные цвета и от-

тенки для создания вырази-

тельных образов; выполняет 

узоры по мотивам народного 

декоративно-прикладного 

искусства; лепят предметы 

разной формы, используя 

усвоенные приемы и спосо-

бы; создает небольшие сю-

жетные композиции, переда-

вая пропорции, позы и дви-

жения фигур; создает изоб-

ражения по мотивам народ-

ных игрушек; изображает 

предметы и создает неслож-

ные сюжетные композиции, 

используя разнообразные 

приемы вырезания, обрыва-

ния бумаги. 

 

их форму, пропорции, позы и 

движения; создает сюжетные 

композиции из 2-3 и более 

изображений; выполняет де-

коративные композиции спо-

собами налепа и рельефа. 

Расписывает вылепленные 

изделия по мотивам народ-

ного искусства; создает 

изображения различных 

предметов, используя бумагу 

разной фактуры и способы 

вырезания и обрывания; со-

здает сюжетные и декора-

тивные композиции. 

 

Музыкальная деятельность 
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Узнает знакомые мело-

дии и различает высоту 

звуков (высокий - низ-

кий); вместе с воспита-

телем подпевает в 

песне музыкальные 

фразы; двигается в со-

ответствии с характе-

ром музыки, начинает 

движение с первыми 

звуками музыки; умеет 

выполнять движения: 

притопывать ногой, 

хлопать в ладоши, по-

ворачивать кисти рук; 

называет музыкальные 

инструменты: погре-

мушки, бубен; прояв-

ляет эмоциональную 

отзывчивость на до-

ступном возрасте му-

зыкальные произведе-

Слушает музыкальное 

произведение до конца; 

узнает знакомые песни; 

различает звуки по высо-

те (в пределах октавы); 

замечает изменения в 

звучании (тихо — гром-

ко); поет, не отставая и 

не опережая других; 

умеет выполнять танце-

вальные движения: кру-

житься в парах, прито-

пывать попеременно но-

гами, двигаться под му-

зыку с предметами 

(флажки, листочки, пла-

точки и т. п.); различает 

и называет детские му-

зыкальные инструменты 

(металлофон, барабан и 

др.). 

Узнает песни по мелодии; 

различает звуки по высоте 

(в пределах сексты — сеп-

тимы); может петь протяж-

но, четко произносить сло-

ва; вместе с другими деть-

ми - начинать и заканчивать 

пение; выполняет движе-

ния, отвечающие характеру 

музыки, самостоятельно 

меняя их в соответствии с 

двухчастной формой музы-

кального произведения; 

умеет выполнять танце-

вальные движения: пру-

жинка, подскоки, движение 

парами по кругу, кружение 

по одному и в парах. Мо-

жет выполнять движения с 

предметами (с куклами, иг-

рушками, ленточками); 

умеет играть на металло-

Различает жанры музыкаль-

ных произведений (марш, 

танец, песня); звучание му-

зыкальных инструментов 

(фортепиано, скрипка); раз-

личает высокие и низкие 

звуки (в пределах квинты); 

может петь без напряжения, 

плавно, легким звуком; от-

четливо произносить слова, 

своевременно начинать и за-

канчивать песню; петь в со-

провождении музыкального 

инструмента; может ритмич-

но двигаться в соответствии 

с характером и динамикой 

музыки; умеет выполнять 

танцевальные движения; са-

мостоятельно инсценирует 

содержание песен, хорово-

дов; действует, не подражая 

другим детям; 

Узнает мелодию Государ-

ственного гимна РФ; опреде-

ляет жанр прослушанного 

произведения (марш, песня, 

танец) и инструмент, на ко-

тором оно исполняется; 

определяет общее настрое-

ние, характер музыкального 

произведения; различает ча-

сти музыкального произве-

дения (вступление, заключе-

ние, запев, припев); может 

петь песни в удобном диапа-

зоне, исполняя их вырази-

тельно, правильно передавая 

мелодию (ускоряя, замедляя, 

усиливая и ослабляя звуча-

ние); 

может петь индивидуально и 

коллективно, с сопровожде-

нием и без него; умеет выра-

зительно и ритмично дви-
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ния, различает веселые 

и грустные мелодии. 

фоне простейшие мелодии 

на одном звуке. 

умеет играть мелодии на ме-

таллофоне по одному и в не-

большой группе детей. 

 

гаться в соответствии с раз-

нообразным характером му-

зыки, музыкальными обра-

зами; передавать несложный 

музыкальный ритмический 

рисунок; умеет выполнять 

танцевальные движения (шаг 

с притопом, приставной шаг 

с приседанием, пружинящий 

шаг, боковой галоп, пере-

менный шаг); инсценирует 

игровые песни, придумывает 

варианты образных движе-

ний в играх и хороводах; ис-

полняет сольно и в ансамбле 

на ударных и звуковысотных 

детских музыкальных ин-

струментах несложные песни 

и мелодии. 

Двигательная деятельность 

Умеет ходить и бегать, 

не наталкиваясь на 

Владеет соответствую-

щими возрасту основны-

Владеет в соответствии с 

возрастом основными дви-

Умеет ходить и бегать легко, 

ритмично, сохраняя пра-

Выполняет правильно все 

виды основных движений 
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других детей; может 

прыгать на двух ногах 

на месте, с продвиже-

нием вперед и т.д.; 

умеет брать, держать, 

переносить, класть, 

бросать, катать мяч; 

умеет ползать, подле-

зать под натянутую ве-

ревку, перелезать через 

бревно, лежащее на по-

лу; проявляет положи-

тельные эмоции в про-

цессе самостоятельной 

двигательной деятель-

ности. 

ми движениями; умеет 

ходить прямо, не шаркая 

ногами, сохраняя задан-

ное воспитателем 

направление; умеет бе-

гать, сохраняя равнове-

сие, изменяя направле-

ние, темп бега в соответ-

ствии с указаниями вос-

питателя; сохраняет рав-

новесие при ходьбе и бе-

ге по ограниченной 

плоскости, при переша-

гивании через предметы; 

может ползать на четве-

реньках, лазать по лесен-

ке-стремянке, гимнасти-

ческой стенке произ-

вольным способом; энер-

гично отталкивается в 

прыжках на двух ногах, 

прыгает в длину с места 

жениями. Проявляет инте-

рес к участию в подвижных 

играх и физических упраж-

нениях; принимает пра-

вильное исходное положе-

ние при метании; может 

метать предметы разными 

способами правой и левой 

рукой; отбивает мяч о зем-

лю (пол) не менее 5 раз 

подряд; может ловить мяч 

кистями рук с расстояния 

до 1,5 м; умеет строиться в 

колонну по одному, пара-

ми, в круг, шеренгу; может 

скользить самостоятельно 

по ледяным дорожкам 

(длина 5 м); ходит на лы-

жах скользящим шагом на 

расстояние до 500 м, вы-

полняет поворот пересту-

панием, поднимается на 

вильную осанку, направле-

ние и темп; умеет лазать по 

гимнастической стенке (вы-

сота 2,5 м) с изменением 

темпа; может прыгать на 

мягкое покрытие (высота 20 

см), прыгать в обозначенное 

место с высоты 30 см, пры-

гать в длину с места (не ме-

нее 80 см), с разбега (не ме-

нее 100 см), в высоту с раз-

бега (не менее 40 см), пры-

гать через короткую и длин-

ную скакалку; умеет метать 

предметы правой и левой ру-

кой на расстояние 5-9 м, в 

вертикальную и горизон-

тальную цель с расстояния 3-

4 м, сочетать замах с брос-

ком, бросать мяч вверх, о 

землю и ловить его одной 

рукой, отбивать мяч на месте 

(ходьба, бег, прыжки, мета-

ние, лазанье); может прыгать 

на мягкое покрытие с высоты 

до 40 см; мягко приземлять-

ся, прыгать в длину с места 

на расстояние не менее 100 

см, с разбега -180 см; в высо-

ту с разбега - не менее 50 см; 

прыгать через короткую и 

длинную скакалку разными 

способами; может перебра-

сывать набивные мячи (вес 1 

кг), бросать предметы в цель 

из разных исходных положе-

ний, попадать в вертикаль-

ную и горизонтальную цель с 

расстояния А-5 м, метать 

предметы правой и левой ру-

кой на расстояние 5-12 м, 

метать предметы в движу-

щуюся цель; умеет перестра-

иваться в 3-4 колонны, в 2-3 



80 

              

не менее чем на 40 см; 

может катать мяч в за-

данном направлении с 

расстояния 1,5 м, бросать 

мяч двумя руками от 

груди, из-за головы; уда-

рять мячом об пол, бро-

сать его вверх 2-3 раза 

подряд и ловить; метать 

предметы правой и левой 

рукой на расстояние не 

менее 5 м. 

горку; ориентируется в 

пространстве, находит ле-

вую и правую стороны; вы-

полняет упражнения, де-

монстрируя выразитель-

ность, грациозность, пла-

стичность движений. 

не менее 10 раз, в ходьбе 

(расстояние 6 м); владеет 

школой мяча; 

выполняет упражнения на 

статическое и динамическое 

равновесие; умеет перестра-

иваться в колонну по трое, 

четверо; равняться, размы-

каться в колонне, шеренге; 

выполнять повороты напра-

во, налево, кругом; 

умеет кататься на самокате; 

участвует в упражнениях с 

элементами спортивных игр: 

городки, бадминтон, футбол, 

хоккей. 

круга на ходу, в две шеренги 

после расчета на «первый-

второй», соблюдать интерва-

лы во время передвижения; 

выполняет физические 

упражнения из разных ис-

ходных положений четко и 

ритмично, в заданном темпе, 

под музыку, по словесной 

инструкции; следит за пра-

вильной осанкой; 

участвует в играх с элемен-

тами спорта (городки, бад-

минтон, баскетбол, футбол, 

хоккей, настольный теннис); 

имеет сформированные 

представления о здоровом 

образе жизни. 

Безопасность 
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Соблюдает элементар-

ные правила поведения 

в детском саду; соблю-

дает элементарные 

правила взаимодей-

ствия с растениями и 

животными; имеет 

элементарные пред-

ставления о правилах 

дорожного движения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Соблюдает элементар-

ные правила поведения в 

детском саду; соблюдает 

элементарные правила 

взаимодействия с расте-

ниями и животными; 

имеет элементарные 

представления о прави-

лах дорожного движе-

ния. 

Соблюдает элементарные 

правила поведения в дет-

ском саду; соблюдает эле-

ментарные правила поведе-

ния на улице и в транспор-

те, элементарные правила 

дорожного движения; само-

стоятельно выполняет до-

ступные гигиенические 

процедуры. Соблюдает 

элементарные правила по-

ведения во время еды, умы-

вания. Знаком с понятиями 

«здоровье» и «болезнь»; 

различает и называет спе-

циальные виды транспорта 

(«Скорая помощь», «По-

жарная», «Полиция»), объ-

ясняет их назначение; по-

нимает значения сигналов 

светофора. Узнает и назы-

вает дорожные знаки «Пе-

Соблюдает элементарные 

правила организованного по-

ведения в детском саду; со-

блюдает элементарные пра-

вила поведения на улице и в 

транспорте, элементарные 

правила дорожного движе-

ния; различает и называет 

специальные виды транспор-

та («Скорая помощь», «По-

жарная», «Полиция»), объяс-

няет их назначение; понима-

ет значения сигналов свето-

фора. Узнает и называет до-

рожные знаки «Пешеходный 

переход», «Дети», «Останов-

ка общественного транспор-

та», «Подземный пешеход-

ный переход», «Пункт меди-

цинской помощи»; различает 

проезжую часть, тротуар, 

подземный пешеходный пе-

Соблюдает элементарные 

правила организованного по-

ведения в детском саду, по-

ведения на улице и в транс-

порте, дорожного движения; 

различает и называет специ-

альные виды транспорта 

(«Скорая помощь», «Пожар-

ная», «Полиция»), объясняет 

их назначение; понимает 

значения сигналов светофо-

ра; 

узнает и называет дорожные 

знаки «Пешеходный пере-

ход», «Дети». «Остановка 

общественного транспорта», 

«Подземный пешеходный 

переход», «Пункт медицин-

ской помощи»; различает 

проезжую часть, тротуар, 

подземный пешеходный пе-

реход, пешеходный переход 
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шеходный переход», «Де-

ти»; различает проезжую 

часть, тротуар, подземный 

пешеходный переход, пе-

шеходный переход «Зебра»; 

знает и соблюдает элемен-

тарные правила поведения 

в природе. 

реход, пешеходный переход 

«Зебра»; 

знает и соблюдает элемен-

тарные правила поведения в 

природе. 

«Зебра»; знает и соблюдает 

элементарные правила пове-

дения в природе (способы 

безопасного взаимодействия 

с растениями и животными, 

бережного отношения к 

окружающей природе). 
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Приложение 2 

Содержание психолого-педагогической работы по образовательной области 

"Социально-коммуникативное развитие" 

 1.6-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками. 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Формировать умение 

проявлять интерес к 

игровым действиям 

сверстников. Помо-

гать играть рядом, не 

мешая друг другу. 

Развивать умение иг-

рать вместе со 

сверстниками. 

Формировать умение 

выполнять несколько 

действий с одним 

предметом и перено-

сить знакомые дей-

ствия с одного объек-

та на другой; выпол-

Способствовать воз-

никновению игр на 

темы из окружающей 

жизни, по мотивам 

литературных произ-

ведений (потешек, пе-

сенок, сказок, стихов); 

обогащению игрового 

опыта посредством 

объединения отдель-

ных действий в еди-

ную сюжетную ли-

нию. 

Развивать умение вы-

бирать роль, выпол-

нять в игре с игруш-

Продолжать работу 

по развитию и обога-

щению сюжетов игр; 

используя косвенные 

методы руководства, 

подводить детей к са-

мостоятельному со-

зданию игровых за-

мыслов. 

В совместных с вос-

питателем играх, со-

держащих 2-3 роли, 

совершенствовать 

умение объединяться 

в игре, распределять 

роли (мать, отец, де-

Совершенствовать и 

расширять игровые 

замыслы и умения де-

тей, формировать же-

лание организовывать 

сюжетно-ролевые иг-

ры. 

Поощрять расшире-

ние выбора тем для 

игры; учить развивать 

сюжет на основе зна-

ний, полученных при 

восприятии окружа-

ющего, из литератур-

ных произведений и 

телевизионных пере-

Закреплять умение 

брать на себя различ-

ные роли в соответ-

ствии с сюжетом иг-

ры; использовать ат-

рибуты, конструкто-

ры, строительный ма-

териал. 

Побуждать детей до-

своему обустраивать 

собственную игру 

самостоятельно под-

бирать и создавать 

недостающие для иг-

ры предметы. 

Способствовать 
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нять с помощью 

взрослого несколько 

игровых действий, 

объединенных сю-

жетной канвой.  

Подводить детей к 

пониманию роли в 

игре. Формировать 

начальные навыки 

ролевого поведения; 

учить связывать сю-

жетные действия с 

ролью. 

ками несколько взаи-

мосвязанных дей-

ствий (готовить обед, 

накрывать на стол, 

кормить). Формиро-

вать умение взаимо-

действовать в сюже-

тах с двумя действу-

ющими лицами (шо-

фер—пассажир, ма-

ма— дочка, врач — 

больной); в индивиду-

альных играх с иг-

рушками-

заместителями испол-

нять роль за себя и за 

игрушку. 

Показывать детям 

способы ролевого по-

ведения. 

Поощрять попытки 

детей самостоятельно 

ти), выполнять игро-

вые действия, посту-

пать в соответствии с 

правилами и общим 

игровым замыслом. 

Развивать умение 

подбирать предметы 

и атрибуты для игры, 

развивать умение ис-

пользовать в сюжет-

но-ролевой игре по-

стройки разной кон-

структивной сложно-

сти из строительного 

материала. 

Формировать у детей 

умение договаривать-

ся о том, что они бу-

дут строить, распре-

делять между собой 

материал, согласовы-

вать действия и сов-

дач, экскурсий, вы-

ставок, путешествий, 

походов. 

Развивать умение со-

гласовывать тему иг-

ры; распределять ро-

ли, подготавливать 

необходимые условия, 

договариваться о по-

следовательности 

совместных действий, 

налаживать и регули-

ровать контакты в 

совместной игре: до-

говариваться, мирить-

ся, уступать, убеждать 

и т. д.; самостоятель-

но разрешать кон-

фликты, возникающие 

в ходе игры. Способ-

ствовать укреплению 

возникающих устой-

творческому исполь-

зованию в играх 

представлений об 

окружающей жизни, 

впечатлений о произ-

ведениях литературы, 

мультфильмах. 

Развивать творческое 

воображение, спо-

собность совместно 

развертывать игру, 

согласовывая соб-

ственный игровой 

замысел с замыслами 

сверстников. Про-

должать формировать 

умение договаривать-

ся, планировать и об-

суждать действия 

всех играющих. 

Воспитывать добро-

желательность, го-
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подбирать атрибуты 

для той или иной ро-

ли; дополнять игро-

вую обстановку недо-

стающими предмета-

ми, игрушками. 

Усложнять, обогащать 

предметно-игровую 

среду за счет исполь-

зования предметов 

полифункционального 

назначения и увели-

чения количества иг-

рушек. Учить детей 

использовать в играх 

строительный матери-

ал (кубы, бруски, пла-

стины), простейшие 

деревянные и пласт-

массовые конструкто-

ры, природный мате-

риал (песок, снег, во-

местными усилиями 

достигать результата. 

Расширять область 

самостоятельных дей-

ствий детей в выборе 

роли, разработке и 

осуществлении за-

мысла, использовании 

атрибутов; развивать 

социальные отноше-

ния играющих за счет 

осмысления профес-

сиональной деятель-

ности взрослых. 

 

чивых детских игро-

вых объединений. 

Продолжать форми-

ровать умение согла-

совывать свои дей-

ствия с действиями 

партнеров, соблюдать 

в игре ролевые взаи-

модействия и взаимо-

отношения. Развивать 

эмоции, возникающие 

в ходе ролевых и сю-

жетных игровых дей-

ствий с персонажами. 

Закреплять умение 

усложнять игру путем 

расширения состава 

ролей, согласования и 

прогнозирования ро-

левых действий и по-

ведения в соответ-

ствии с сюжетом иг-

товность выручить 

сверстника: умение 

считаться с интере-

сами и мнением това-

рищей по игре, спра-

ведливо решать спо-

ры. 
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да); разнообразно 

действовать с ними 

(строить горку для 

кукол, мост, дорогу; 

лепить из снега забор-

чик, ломик; пускать 

по воде игрушки). 

Развивать умение вза-

имодействовать и ла-

дить друг с другом в 

непродолжительной 

совместной игре. 

ры, увеличения коли-

чества объединяемых 

сюжетных линий. 

Способствовать обо-

гащению знакомой 

игры новыми решени-

ями, включением в 

нее продуктивной де-

ятельности. Создавать 

условия для творче-

ского самовыражения; 

для возникновения 

новых игр и их разви-

тия. 

Развивать умение де-

тей коллективно воз-

водить постройки, не-

обходимые для игры, 

планировать предсто-

ящую работу, сообща 

выполнять задуман-

ное; применять кон-
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структивные умения. 

Формировать при-

вычку аккуратно уби-

рать игрушки в отве-

денное для них место. 

Подвижные игры 

Развивать у детей же-

лание играть вместе с 

воспитателем в по-

движные игры с про-

стым содержанием. 

Приучать к совмест-

ным играм неболь-

шими группами.  

Развивать активность 

детей в двигательной 

деятельности. Орга-

низовывать игры со 

всеми детьми. Посте-

пенно вводить игры с 

более сложными пра-

вилами и сменой ви-

дов движений. 

Воспитывать само-

стоятельность в орга-

низации знакомых 

игр с небольшой 

группой сверстников. 

Приучать к самостоя-

тельному выполне-

нию правил. 

Развивать творческие 

способности детей в 

играх (придумывание 

вариантов игр, ком-

бинирование движе-

ний). 

Продолжать приучать 

детей самостоятельно 

организовывать зна-

комые подвижные иг-

ры; участвовать в иг-

рах с элементами со-

ревнования. Знако-

мить с народными иг-

рами. 

Воспитывать умение 

проявлять честность, 

справедливость в са-

мостоятельных играх 

со сверстниками. 

Закреплять умение 

использовать в само-

стоятельной деятель-

ности разнообразные 

по содержанию по-

движные игры. 

Закреплять умение 

справедливо оцени-

вать результаты игры. 

Развивать интерес к 

народным играм. 

 

Театрализованные 

игры 

Пробуждать интерес 

к театрализованной 

игре путем первого 

Пробуждать интерес 

детей к театрализо-

ванной игре, созда-

Продолжать разви-

вать и поддерживать 

интерес детей к теат-

Продолжать развивать 

интерес к театрализо-

ванной игре путем 

Развивать самостоя-

тельность дошколь-

ников в организации 
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опыта общения с пер-

сонажем, расширения 

контактов со взрос-

лым. 

Побуждать детей от-

зываться на игры-

действия со звуками, 

подражать движени-

ям животных и птиц 

под музыку, под зву-

чащее слово (в произ-

ведениях малых 

фольклорных форм). 

Способствовать про-

явлению самостоя-

тельности, активно-

сти в игре с персона-

жами- игрушками. 

Создавать условия 

для систематического 

восприятия театрали-

зованных выступле-

вать условия для ее 

проведения. Форми-

ровать умение сле-

дить за развитием 

действия в играх-

драматизациях и ку-

кольных спектаклях, 

созданных силами 

взрослых и старших 

детей. 

Развивать умение 

имитировать харак-

терные действия пер-

сонажей (птички ле-

тают, козленок ска-

чет), передавать эмо-

циональное состояние 

человека (мимикой, 

позой, жестом, дви-

жением). 

Знакомить детей с 

приемами вождения 

рализованной игре 

путем приобретения 

более сложных игро-

вых умений и навы-

ков (способность вос-

принимать художе-

ственный образ, сле-

дить за развитием и 

взаимодействием 

персонажей). 

Проводить этюды для 

развития необходи-

мых психических ка-

честв (восприятия, 

воображения, внима-

ния, мышления), ис-

полнительских навы-

ков (ролевого вопло-

щения, умения дей-

ствовать в вообража-

емом плане) и ощу-

щений (мышечных, 

активного вовлечения 

детей в игровые дей-

ствия. Вызывать же-

лание попробовать 

себя в разных ролях. 

Усложнять игровой 

материал за счет по-

становки перед деть-

ми все более перспек-

тивных (с точки зре-

ния драматургии) ху-

дожественных задач, 

смены тактики работы 

над игрой, спектак-

лем. 

Создавать атмосферу 

творчества и доверия, 

давая каждому ребен-

ку возможность вы-

сказаться по поводу 

подготовки к выступ-

лению, процесса иг-

театрализованных 

игр. 

Совершенствовать 

умение самостоя-

тельно выбирать 

сказку, стихотворе-

ние, песню для по-

становки; готовить 

необходимые атрибу-

ты и декорация для 

будущего спектакля; 

распределять между 

собой обязанности и 

роли. 

Развивать творче-

скую самостоятель-

ность, эстетический 

вкус в передаче обра-

за; отчетливость про-

изношения. Закреп-

лять умение исполь-

зованные средства 
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ний педагогического 

театра (взрослых). 

настольных кукол. 

Учить сопровождать 

движения простой пе-

сенкой. 

Вызывать желание 

действовать с элемен-

тами костюмов (ша-

почки, воротнички и 

т. д.) и атрибутами как 

внешними символами 

роли. 

Развивать стремление 

импровизировать на 

несложные сюжеты 

песен, сказок. Вызы-

вать желание высту-

пать перед куклами и 

сверстниками, обу-

страивая место для 

выступления. 

чувственных), ис-

пользуя музыкальные, 

словесные, зритель-

ные образы. 

Развивать умение 

разыгрывать неслож-

ные представления по 

знакомым литератур-

ным произведениям; 

использовать для во-

площения образа из-

вестные выразитель-

ные средства (инто-

нацию, мимику, 

жест). 

Побуждать детей к 

проявлению инициа-

тивы и самостоятель-

ности в выборе роли, 

сюжета, средств пере-

воплощения; предо-

ставлять возможность 

ры. 

Развивать умение де-

тей создавать творче-

ские группы для под-

готовки и проведения 

спектаклей, концер-

тов, используя все 

имеющиеся возмож-

ности. Развивать уме-

ние выстраивать ли-

нию поведения в ро-

ли, используя атрибу-

ты, детали костюмов, 

сделанные своими ру-

ками. 

Поощрять импровиза-

цию, формировать 

умение свободно чув-

ствовать себя в роли. 

Воспитывать артисти-

ческие качества, рас-

крывать творческий 

выразительности (по-

за, жесты, мимика, 

интонация, движе-

ния). 

Воспитывать любовь 

к театру. 

Широко использовать 

в театрализованной 

деятельности детей 

разные виды театра 

(бибабо, пальчико-

вый, баночный, театр 

картинок, перчаточ-

ный, кукольный и 

др.). 

Воспитывать навыки 

театральной культу-

ры, приобщать к те-

атральному искусству 

через просмотр теат-

ральных постановок, 

видеоматериалов. 
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для экспериментиро-

вания при создании 

одного и того же об-

раза. 

Учить чувствовать и 

понимать эмоцио-

нальное состояние 

героя, вступать в ро-

левое взаимодействие 

с другими персона-

жами. 

Способствовать раз-

ностороннему разви-

тию детей в театрали-

зованной деятельно-

сти путем прослежи-

вания количества и 

характера исполняе-

мых каждым ребен-

ком ролей. 

Содействовать даль-

нейшему развитию 

потенциал детей, во-

влекая их в различные 

театрализованные 

представления: игры в 

концерт, цирк, показ 

сценок из спектаклей. 

Предоставлять детям 

возможность высту-

пать перед сверстни-

ками, родителями и 

другими гостями. 

 

Рассказывать детям о 

театре, театральных 

профессиях. 

Помогать постигать 

художественные об-

разы, созданные 

средствами театраль-

ной выразительности. 
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режиссерской игры, 

предоставляя место, 

игровые материалы и 

возможность объеди-

нения нескольких де-

тей в длительной иг-

ре. 

Приучать детей ис-

пользовать в театра-

лизованных играх об-

разные игрушки и 

бибабо. 

Продолжать исполь-

зовать возможности 

педагогического теат-

ра (взрослых) для 

накопления эмоцио-

нально-чувственного 

опыта, понимания 

детьми комплекса 

выразительных 

средств, применяе-
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мых в спектакле. 

Дидактические иг-

ры 

Обогащать в играх с 

дидактическим мате-

риалом чувственный 

опыт детей.  

Учить собирать пи-

рамидку (башенку) из 

5-8 колец разной ве-

личины; 

Ориентироваться в 

соотношении плос-

костных фигур «Гео-

метрической мозаи-

ки» (круг, треуголь-

ник, квадрат, прямо-

угольник);  

Составлять целое из 

четырех частей (раз-

резных картинок, 

складных кубиков);  

Сравнивать, соотно-

сить, группировать, 

Закреплять умение 

подбирать предметы 

по цвету и величине 

(большие, средние и 

маленькие шарики 2-3 

цветов), собирать пи-

рамидку из уменьша-

ющихся по размеру 

колец, чередуя в 

определенной после-

довательности 2-3 

цвета. Учить собирать 

картинку из 4-6 ча-

стей («Наша посуда», 

«Игрушки» и др.). 

В совместных дидак-

тических играх разви-

вать умение выпол-

нять постепенно 

усложняющиеся пра-

вила. 

Знакомить с дидакти-

ческими играми, 

направленными на 

закрепление пред-

ставлений о свойствах 

предметов, совершен-

ствование умения 

сравнивать предметы 

по внешним призна-

кам, группировать, 

составлять целое из 

частей (кубики, моза-

ика, пазлы). 

Поощрять стремление 

детей освоить прави-

ла простейших 

настольно-печатных 

игр. 

 

Организовывать ди-

дактические игры, 

объединяя детей в 

подгруппы по 2-4 че-

ловека. 

Закреплять умение 

выполнять правила 

игры. 

Формировать желание 

действовать с разно-

образными дидакти-

ческими играми и иг-

рушками. 

Побуждать к самосто-

ятельности в игре, вы-

зывая у детей эмоци-

онально-

положительный от-

клик на игровое дей-

ствие. 

Закреплять умение 

Закреплять умение 

детей играть в раз-

личные дидактиче-

ские игры (лого, мо-

заика, бирюльки и 

др.). Развивать уме-

ние организовывать 

игры, исполнять роль 

ведущего. Закреплять 

умение согласовы-

вать свои действия с 

действиями ведущего 

и других участников 

игры. 

Развивать сообрази-

тельность, умение 

самостоятельно ре-

шать поставленную 

задачу. 

Привлекать к созда-

нию некоторых ди-
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устанавливать тожде-

ство и различие одно-

родных предметов по 

одному из сенсорных 

признаков (цвет, 

форма, величина). 

Проводить дидакти-

ческие игры на разви-

тие внимания и памя-

ти; слуховой диффе-

ренциации; тактиль-

ных ощущений, тем-

пературных различий; 

мелкой моторики ру-

ки. 

 подчиняться правилам 

в групповых играх.  

Воспитывать творче-

скую самостоятель-

ность. 

Воспитывать культу-

ру честного соперни-

чества в играх-

соревнованиях. 

 

дактических игр. 

Развивать и закреп-

лять сенсорные спо-

собности. 

 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества. 

Самообслуживание 

Обучать детей поряд-

ку одевания и разде-

вания;  

формировать умение 

складывать в опреде-

ленном порядке сня-

Развивать умение де-

тей самостоятельно 

одеваться и разде-

ваться в определенной 

последовательности 

(надевать и снимать. 

Вырабатывать при-

вычку правильно чи-

стить зубы, умывать-

ся, по мере необхо-

димости мыть руки. 

Совершенствовать 

Закреплять умение 

быстро, аккуратно 

одеваться и разде-

ваться, соблюдать по-

рядок в своем шкафу 

(раскладывать одежду 

Закреплять умение 

самостоятельно и 

быстро одеваться и 

раздеваться, склады-

вать в шкаф одежду, 

ставить на место 
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тую одежду.  

Приучать к опрятно-

сти. 

жду, расстегивать и 

застегивать пуговицы, 

складывать, вешать 

предметы одежды и 

т.п.). 

Воспитывать опрят-

ность, умение заме-

чать непорядок в 

одежде и устранять 

его при небольшой 

помощи взрослых. 

умение одеваться и 

раздеваться, не отвле-

каясь, аккуратно 

складывать в шкаф 

одежду, сушить мок-

рые вещи, ухаживать 

без напоминаний за 

обувью. 

Закреплять умение 

замечать и самостоя-

тельно устранять не-

порядок в своем 

внешнем виде. 

Формировать при-

вычку бережно отно-

ситься к личным ве-

щам и вещам сверст-

ников. 

в определенные ме-

ста), опрятно заправ-

лять постель. 

Воспитывать умение 

самостоятельно и 

своевременно гото-

вить материалы и по-

собия к занятию, 

учить самостоятельно 

раскладывать подго-

товленные воспитате-

лем материалы для 

занятий, убирать их, 

мыть кисточки, розет-

ки для красок, палит-

ру, протирать столы. 

 

обувь, сушить при 

необходимости мок-

рые вещи, ухаживать 

за обувью. 

Приучать относить 

после еды и аккурат-

но складывать в ра-

ковину посуду. 

Закреплять умение 

замечать и устранять 

непорядок в своем 

внешнем виде, так-

тично сообщать това-

рищу о необходимо-

сти что-то поправить 

в костюме, прическе. 

Закреплять умение 

самостоятельно и 

своевременно гото-

вить материалы и по-

собия к занятию, без 

напоминания убирать 
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свое рабочее место. 

Хозяйственно бы-

товой труд 

Приучать поддержи-

вать порядок в игро-

вой комнате, по окон-

чании игр расставлять 

игровой материал по 

местам. 

Побуждать детей к 

самостоятельному 

выполнению элемен-

тарных поручений: 

готовить материалы к 

занятиям, после игры 

убирать на место иг-

рушки, строительный 

материал. 

Приучать соблюдать 

порядок и чистоту в 

помещении и на 

участке детского сада. 

Продолжать закреп-

лять умение детей 

помогать взрослым 

поддерживать поря-

док в группе: проти-

рать игрушки, строи-

тельный материал и т. 

п. 

Формировать умение 

наводить порядок на 

участке детского са-

да: подметать и очи-

щать дорожки от му-

сора, зимой — от сне-

га; поливать песок в 

песочнице. 

Приучать убирать по-

стель после сна; доб-

росовестно выполнять 

обязанности дежур-

ных по столовой: сер-

Воспитывать у детей 

положительное отно-

шение к труду, жела-

ние выполнять по-

сильные трудовые по-

ручения. Разъяснять 

детям значимость их 

труда. 

Воспитывать желание 

участвовать в сов-

местной трудовой де-

ятельности. Формиро-

вать необходимые 

умения и навыки в 

разных видах труда. 

Воспитывать само-

стоятельность и от-

ветственность, умение 

доводить начатое дело 

до конца. Развивать 

творчество и инициа-

Закреплять умение 

поддерживать поря-

док в группе и на 

участке: протирать и 

мыть игрушки, стро-

ительный материал, 

вместе с воспитате-

лем ремонтировать 

книги, игрушки. 

Продолжать закреп-

лять умение самосто-

ятельно наводить по-

рядок на участке дет-

ского сада: подметать 

и очищать дорожки 

от мусора, зимой — 

от снега; поливать 

песок в песочнице; 

украшать участок к 

праздникам. 

Закреплять умение 
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вировать стол, приво-

дить его в порядок 

после еды. 

Вырабатывать при-

вычку самостоятель-

но раскладывать под-

готовленные воспита-

телем материалы для 

занятий, убирать их, 

мыть кисточки, ро-

зетки для красок, па-

литру, протирать сто-

лы. 

тиву при выполнении 

различных видов тру-

да. 

Знакомить детей с 

наиболее экономными 

приемами работы. 

Воспитывать культу-

ру трудовой деятель-

ности, бережное от-

ношение к материа-

лам и инструментам. 

Учить оценивать ре-

зультат своей работы 

(с помощью взросло-

го). 

Воспитывать друже-

ские взаимоотноше-

ния между детьми; 

привычку играть, тру-

диться, заниматься 

сообща. Развивать 

желание помогать 

самостоятельно, 

быстро и красиво 

убирать постель по-

сле сна. 

Приучать добросо-

вестно выполнять 

обязанности дежур-

ных по столовой: 

полностью сервиро-

вать столы и выти-

рать их после еды, 

подметать пол. 
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друг другу. 

Формировать у детей 

предпосылки (элемен-

ты) учебной деятель-

ности. Продолжать 

развивать внимание, 

умение понимать по-

ставленную задачу 

(что нужно делать), 

способы ее достиже-

ния (как делать); вос-

питывать усидчи-

вость; учить прояв-

лять настойчивость, 

целеустремленность в 

достижении конечно-

го результата. 

Продолжать учить де-

тей помогать взрос-

лым поддерживать 

порядок в группе: 

протирать игрушки, 
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строительный матери-

ал и т. п. 

Формировать умение 

наводить порядок на 

участке детского сада. 

Приучать добросо-

вестно выполнять 

обязанности дежур-

ных по столовой: сер-

вировать стол, приво-

дить его в порядок 

после еды. 

Труд в природе 

В помещении и на 

участке привлекать 

внимание детей к то-

му, как взрослый 

ухаживает за расте-

ниями (поливает) и 

животными (кормит). 

 

Воспитывать желание 

участвовать в уходе за 

растениями и живот-

ными в уголке приро-

ды и на участке. 

Формировать умение 

обращать внимание на 

изменения, произо-

шедшие со знакомы-

ми растениями (за-

Закреплять умение 

выполнять различные 

поручения, связанные 

с уходом за живот-

ными и растениями 

уголка природы; вы-

полнять обязанности 

дежурного в уголке 

природы. 

Осенью привлекать 

Поощрять желание 

выполнять различные 

поручения, связанные 

с уходом за животны-

ми и растениями в 

уголке природы; обя-

занности дежурного в 

уголке природы. 

Привлекать детей к 

помощи взрослым и 

Воспитывать трудо-

любие, наблюдатель-

ность, бережное от-

ношение к окружаю-

щей природе. 

Закреплять умение 

самостоятельно и от-

ветственно выпол-

нять обязанности де-

журного в уголке 
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цвела сирень, появи-

лись плоды на яблоне 

и т.д.) 

детей к уборке ово-

щей на огороде, сбору 

семян пересаживанию 

цветущих растений из 

грунта в уголок при-

роды. 

Зимой привлекать де-

тей к сгребанию снега 

к стволам деревьев и 

кустарникам, выра-

щиванию вместе со 

взрослыми зеленого 

корма для птиц и жи-

вотных, посадке кор-

неплодов, помощи 

взрослым в создании 

фигур и построек из 

снега. 

Весной привлекать 

детей к посеву семян 

овощей, цветов, вы-

садке рассады; летом 

посильному труду в 

природе: осенью — к 

уборке овощей на 

огороде, сбору семян, 

пересаживанию цве-

тущих растений из 

грунта в уголок при-

роды; зимой — к 

сгребанию снега к 

стволам деревьев и 

кустарникам, посадке 

корнеплодов, к созда-

нию фигур и построек 

из снега; весной — к 

посеву семян овощей, 

цветов, высадке рас-

сады; летом — к рых-

лению почвы, поливке 

грядок и клумб. 

 

природы. 

Осенью привлекать 

детей к уборке ово-

щей с огорода, сбору 

семян, выкапыванию 

луковиц, клубней 

цветов. 

Зимой привлекать к 

сгребанию снега к 

стволам деревьев и 

кустарникам, посадке 

корнеплодов выра-

щиванию с помощью 

воспитателя цветов к 

праздникам. 

Весной привлекать 

детей к перекапыва-

нию земли на огороде 

и в цветнике, к посе-

ву семян, высадке 

рассады. 

Летом привлекать к 
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— к рыхлению почвы, 

поливке грядок и 

клумб. 

участию в рыхлении 

почвы, прополке и 

окучивании, поливе 

грядок и клумб. 

Ручной труд 

 Формировать береж-

ное отношение к соб-

ственным поделкам и 

поделкам сверстни-

ков. Побуждать рас-

сказывать о них. 

Совершенствовать 

умение работать с 

бумагой: сгибать лист 

вчетверо в разных 

направлениях; рабо-

тать по готовой вы-

кройке. 

Закреплять умение 

создавать из бумаги 

объемные фигуры: 

делить квадратный 

лист на несколько 

равных частей, сгла-

живать сгибы, надре-

зать по сгибам (до-

мик, корзинка, ку-

бик). 

Продолжать закреп-

 Работа с бумагой и 

картоном.  

Закреплять умение 

складывать бумагу 

прямоугольной, 

квадратной, круглой 

формы в разных 

направлениях; ис-

пользовать разную по 

фактуре бумагу, де-

лать разметку с по-

мощью шаблона; со-

здавать игрушки-

забавы. 

Формировать умение 

создавать предметы 

из полосок цветной 

бумаги, подбирать 
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лять умение делать 

игрушки, сувениры из 

природного материа-

ла и других материа-

лов, прочно соединяя 

части. 

Формировать умение 

самостоятельно де-

лать игрушки для 

сюжетно-ролевых 

игр; сувениры для ро-

дителей, сотрудников 

детского сада, укра-

шения на елку. 

Привлекать детей к 

изготовлению посо-

бий для занятий и са-

мостоятельной дея-

тельности, ремонту 

книг, настольно-

печатных игр. 

Закреплять умение 

цвета и их оттенки 

при изготовлении иг-

рушек, сувениров, 

деталей костюмов и 

украшений к празд-

никам. Формировать 

умение использовать 

образец. Учить детей 

создавать объемные 

игрушки в технике 

оригами. 

Работа с тканью.  

Формировать умение 

вдевать нитку в игол-

ку, завязывать узе-

лок; пришивать пуго-

вицу, вешалку; шить 

простейшие изделия 

швом «вперед игол-

ку».  

Закреплять умение 

делать аппликацию, 
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экономно и рацио-

нально расходовать 

материалы. 

используя кусочки 

ткани разнообразной 

фактуры, наносить 

контур с помощью 

мелка и вырезать в 

соответствии с заду-

манным сюжетом. 

Работа с природным 

материалом. 

Закреплять умение 

создавать фигуры 

людей, животных, 

птиц из желудей, 

шишек, косточек, 

травы, веток, корней 

и других материалов, 

передавать вырази-

тельность образа, со-

здавать общие компо-

зиции. 

В процессе работы 

развивать фантазию, 
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воображение. За-

креплять умение ак-

куратно и экономно 

использовать матери-

алы. 

Приучать детей ста-

рательно, аккуратно 

выполнять поруче-

ния, беречь материа-

лы и предметы, уби-

рать их на место по-

сле работы. 

Уважение к труду 

взрослых 

Воспитывать интерес 

к труду взрослых. 

Расширять круг 

наблюдений детей за 

трудом взрослых. Об-

ращать их внимание 

на то, что и как дела-

ет взрослый, зачем он 

выполняет те или 

иные действия. Под-

Формировать положи-

тельное отношение к 

труду взрослых. 

Воспитывать желание 

принимать участие в 

посильном груде, 

умение преодолевать 

небольшие трудности. 

Продолжать воспиты-

вать уважение к лю-

Формировать ответ-

ственность за выпол-

нение трудовых по-

ручений. Подводить к 

оценке результата 

своей работа (с по-

мощью взрослого). 

Продолжать расши-

рять представления 

детей о труде взрос-

Расширять представ-

ления детей о труде 

взрослых, результатах 

труда, его обществен-

ной значимости. Фор-

мировать бережное 

отношение к тому, что 

сделано руками чело-

века. Прививать детям 

чувство благодарно-

Воспитывать желание 

участвовать в сов-

местной трудовой 

деятельности наравне 

со всеми, стремление 

быть полезными 

окружающим, радо-

вать результатам 

коллективного труда. 

Расширять представ-
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держивать желание 

помогать взрослым. 

Учить узнавать и 

называть некоторые 

трудовые действия 

(помощник воспита-

теля моет посуду, 

приносит еду, меняет 

полотенца и т. д.). 

дям знакомых про-

фессий. 

Побуждать оказывать 

помощь взрослым, 

воспитывать береж-

ное отношение к ре-

зультатам их труда. 

Воспитывать интерес 

к жизни и труду 

взрослых. 

лых. Показывать ре-

зультаты труда, его 

общественную зна-

чимость. Учить бе-

режно относиться к 

тому, что сделано ру-

ками человека. 

Рассказывать о про-

фессиях воспитателя, 

учителя, врача, строи-

теля, работников 

сельского хозяйства, 

транспорта, торговли, 

связи др.; о важности 

и значимости их тру-

да. 

Прививать чувство 

благодарности к лю-

дям за их труд. Объ-

яснить, что для об-

легчения труда ис-

пользуется разнооб-

сти к людям за их 

труд. 

ления детей о труде 

взрослых, о значении 

их тру взрослых для 

общества. Воспиты-

вать уважение к лю-

дям труда. 

Продолжать разви-

вать интерес к раз-

личным профессиям, 

в частности, к про-

фессиям родителей и 

месту их работы. 
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разная техника. 

Знакомить детей с 

трудом людей твор-

ческих профессий: 

художников, писате-

лей, композиторов, 

мастеров народного 

декоративно-

прикладного искус-

ства. Показывать ре-

зультаты их труда: 

картины, книги, ноты, 

предметы декоратив-

ного искусства. 

Развивать желание 

вместе со взрослыми 

и с их помощью вы-

полнять сильные тру-

довые поручения. 

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности. 

 Способствовать 

накоплению опыта 

Закреплять навыки 

организованного по-

Способствовать фор-

мированию личного 

Воспитывать друже-

ские взаимоотноше-

Продолжать воспи-

тывать дружеские 
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доброжелательных 

взаимоотношений со 

сверстниками: обра-

щать внимание детей 

на ребенка, проявив-

шего заботу о това-

рище, выразившего 

ему сочувствие. Фор-

мировать у каждого 

ребенка уверенность 

в том, что взрослые 

любят его, как и всех 

остальных детей. 

Воспитывать отрица-

тельное отношение к 

грубости, жадности; 

развивать умение иг-

рать не ссорясь, по-

могать друг другу и 

вместе радоваться 

успехам, красивым 

игрушкам и т. п. 

ведения в детском са-

ду, дома, на улице. 

Продолжать форми-

ровать элементарные 

представления о том, 

что хорошо и что 

плохо. 

Создавать условия для 

формирования доб-

рожелательности, 

доброты, дружелю-

бия. 

Обеспечивать условия 

для нравственного 

воспитания детей.  

Развивать умение де-

тей общаться спокой-

но, без крика.  

Приучать детей к 

вежливости. 

Приучать жить друж-

но, вместе пользо-

отношения к соблю-

дению (и нарушению) 

моральных норм: вза-

имопомощи, сочув-

ствия обиженному и 

несогласия с действи-

ями обидчика; одоб-

рения действий того, 

кто поступил спра-

ведливо, уступил по 

просьбе сверстника. 

Продолжать работу 

по формированию 

доброжелательных 

взаимоотношений 

между детьми (в 

частности, с помо-

щью рассказов о том, 

чем хорош каждый 

воспитанник группы); 

образа Я (помогать 

каждому ребенку как 

ния между детьми; 

привычку сообща иг-

рать, трудиться, зани-

маться; стремление 

радовать старших хо-

рошими поступками; 

умение самостоятель-

но находить общие 

интересные занятия. 

Воспитывать уважи-

тельное отношение к 

окружающим. 

Учить заботиться о 

младших, помогать 

им, защищать тех, кто 

слабее.  

Формировать такие 

качества, как сочув-

ствие, отзывчивость. 

Воспитывать скром-

ность, умение прояв-

лять заботу об окру-

взаимоотношения 

между детьми, при-

вычку сообща играть, 

трудиться, занимать-

ся самостоятельно 

выбранным делом. 

Формировать умение 

договариваться, по-

могать друг другу; 

стремление радовать 

старших хорошими 

поступками. 

Продолжать воспи-

тывать уважительное 

отношение к окру-

жающим. Объяснять 

детям, что не следует 

вмешиваться в разго-

вор взрослых; важно 

слушать собеседника 

и без надобности не 

перебивать. 
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Продолжать форми-

ровать умение здоро-

ваться и прощаться 

(по напоминанию 

взрослого); излагать 

собственные просьбы 

спокойно, употребляя 

слова «спасибо» и 

«пожалуйста». 

Воспитывать внима-

тельное отношение и 

любовь к родителям и 

близким людям. 

ваться игрушками, 

книгами, помогать 

друг другу 

Формировать уважи-

тельное отношение к 

окружающим. 

можно чаще убеж-

даться в том, что он 

хороший, что его лю-

бят). 

Воспитывать скром-

ность, отзывчивость, 

желание быть спра-

ведливым, сильным и 

смелым; учить испы-

тывать чувство стыда 

за неблаговидный по-

ступок. Напоминать 

детям о необходимо-

сти здороваться, про-

щаться, называть ра-

ботников дошкольно-

го учреждения по 

имени и отчеству, не 

вмешиваться в разго-

вор взрослых, вежли-

во выражать свою 

просьбу, благодарить 

жающих, с благодар-

ностью относиться к 

помощи и знакам 

внимания. 

Продолжать обога-

щать словарь детей 

«вежливыми» слова-

ми. Побуждать ис-

пользовать в речи 

фольклор. 

Формировать у детей 

умение оценивать 

свои поступки и по-

ступки сверстников. 

Развивать стремление 

выражать свое отно-

шение к окружающе-

му, самостоятельно 

находить для этого 

различные речевые 

средства. 

 

Продолжать воспи-

тывать заботливое 

отношение к малы-

шам, пожилым лю-

дям; желание помо-

гать им. 

Формировать такие 

качества, как сочув-

ствие, отзывчивость, 

справедливость, 

скромность, коллек-

тивизм. 

Формировать умение 

спокойно отстаивать 

свое мнение. 

Развивать волевые 

качества: умение 

ограничивать свои 

желания, подняться 

требованиям взрос-

лых и выполнять 

установленные нор-



108 

              

за оказанную услугу. 

 

мы поведения, в сво-

их поступках следо-

вать положительному 

примеру. 

Продолжать обога-

щать словарь форму-

лами словесной веж-

ливости. 

Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых 

в ДОУ. 

Образ Я 

Начать формировать 

элементарные пред-

ставления о росте и 

развитии ребенка, из-

менении его социаль-

ного статуса (взрос-

лении) в связи с нача-

лом посещения дет-

ского сада. Закреп-

лять умение называть 

свое имя. 

Продолжать форми-

ровать элементарные 

представления о росте 

и развитии ребенка, 

изменении его соци-

ального статуса в свя-

зи с началом посеще-

ния детского сада. 

Постепенно формиро-

вать образ Я. Сооб-

щать детям разнооб-

разные, касающиеся 

Формировать пред-

ставления о росте и 

развитии ребенка, его 

телом, настоящем и 

будущем. Углублять 

представления детей 

об их правах и обя-

занностях в группе 

детского сада, дома, 

на улице, на природе. 

Формировать первич-

ные гендерные пред-

Продолжать развивать 

представления об из-

менении позиции ре-

бенка в связи с взрос-

лением (ответствен-

ность за младших, 

уважение и помощь 

старшим, в том числе 

пожилым людям и т. 

д.). Через символиче-

ские и образные сред-

ства помогать ребенку 

Развивать представ-

ления о временной 

перспективе лично-

сти, об изменении 

позиции человека с 

возрастом (ребенок 

посещает детский 

сад, школьник учит-

ся, взрослый работа-

ет, пожилой человек 

передает свой опыт 

другим поколениям). 



109 

              

непосредственно их 

сведения (ты мальчик, 

у тебя серые глаза, ты 

любишь играть и т.п.), 

в том числе сведения 

о прошлом (не умел 

ходить, говорить; ел 

из бутылочки) и о 

происшедших с ними 

изменениях (сейчас 

умеешь правильно 

вести себя за столом, 

рисовать, танцевать; 

знаешь «вежливые» 

слова. 

ставления. 

Воспитывать уважи-

тельное отношение к 

сверстникам своего и 

противоположного 

пола. 

 

осознавать себя в 

прошлом, настоящем 

и будущем. Показы-

вать общественную 

значимость здорового 

образа жизни людей 

вообще, и самого ре-

бенка в частности. 

Развивать осознание 

ребенком своего ме-

ста в обществе. Рас-

ширять представления 

о правилах поведения 

в общественных ме-

стах. Углублять пред-

ставления детей об их 

обязанностях в группе 

детского сада, дома, 

на улице. Формиро-

вать потребность ве-

сти себя в соответ-

ствии с общеприня-

Углублять представ-

лении ребенка о себе 

в прошлом, настоя-

щем и будущем. 

Расширять представ-

ления детей об их 

обязанностях, прежде 

всего в связи с подго-

товкой к школе. 
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тыми нормами. 

Семья 

Развивать умение 

называть имена чле-

нов своей семьи. 

Беседовать с ребен-

ком о членах его се-

мьи, закреплять уме-

ние называть их име-

на. 

Углублять представ-

ления детей о семье 

(ее членах, родствен-

ных отношениях) и ее 

истории. Дать пред-

ставление о том, что 

семья — это все, кто 

живет вместе с ребен-

ком. 

Интересоваться тем, 

какие обязанности по 

дому есть у ребенка. 

 

Углублять представ-

ления о семье и ее ис-

тории. Формировать 

знания о том, где ра-

ботают родители, как 

важен для общества 

их труд. Привлекать 

детей к посильному 

участию в подготовке 

различных семейных 

праздников, к выпол-

нению постоянных 

обязанностей по дому. 

Расширять представ-

ления детей об исто-

рии семьи в контек-

сте истории родной 

страны (роль каждого 

поколения в разные 

периоды истории 

страны). Рассказы-

вать детям о воин-

ских наградах деду-

шек, бабушек, роди-

телей. Закреплять 

знание домашнего 

адреса и телефона, 

имен и отчеств роди-

телей, их профессий. 

 

Детский сад 

Развивать представ-

ления о положитель-

ных сторонах детско-

го сада, его общности 

Через вовлечение де-

тей в жизнь группы 

продолжать нормиро-

вать чувство общно-

Закреплять представ-

ления ребенка о себе 

как о члене коллекти-

ва, развивать чувство 

Расширять представ-

ления ребенка о себе 

как о члене коллекти-

ва, формировать ак-

Формировать пред-

ставления о себе как 

об активном члене 

коллектива через 
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с домом (тепло, уют, 

любовь и др.) и отли-

чиях от домашней об-

становки (больше 

друзей, игрушек, са-

мостоятельности и т. 

д.). 

Развивать умение 

ориентироваться в 

помещении группы, 

на участке 

сти, значимости каж-

дого ребенка для дет-

ского сада. Стимули-

ровать детей (жела-

тельно привлекать и 

родителей) посильно-

му участию в оформ-

лении группы, созда-

нию ее символики и 

традиций. Знакомить 

с традициями детско-

го сада. Знакомить с 

правами (на игру, 

доброжелательное от-

ношение, новые зна-

ния и др.) и обязанно-

стями (самостоятель-

но кушать, одеваться, 

убирать игрушки и 

др.) детей в группе. 

Напоминать имена и 

отчества работников 

общности с другими 

детьми. 

 Продолжать знако-

мить детей с детским 

садом и его сотруд-

никами.  

Привлекать к обсуж-

дению оформления 

групповой комнаты и 

раздевалки. 

Совершенствовать 

умение свободно ори-

ентироваться в поме-

щениях детского сада. 

 

тивную позицию че-

рез проектную дея-

тельность, взаимодей-

ствие с детьми других 

возрастных групп, по-

сильное участие в 

жизни дошкольного 

учреждения.  

Приобщать к меро-

приятиям, которые 

проводятся в детском 

саду, в том числе и 

совместно с родите-

лями (спектакли, 

спортивные праздни-

ки и развлечения, 

подготовка выставок 

детских работ). 

 

проектную деятель-

ность, охватываю-

щую детей младших 

возрастных групп и 

родителей, участие в 

жизни дошкольного 

учреждения (адапта-

ция младших до-

школьников, подго-

товка к праздникам, 

выступлениям, со-

ревнованиям в дет-

ском саду и за его 

пределами и др.). 

Привлекать детей к 

созданию развиваю-

щей среды дошколь-

ного учреждения. 
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детского сада. Учить 

здороваться с педаго-

гами и детьми, про-

щаться с ними. 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 Знакомить с элемен-

тарными правилами 

поведения в детском 

саду: играть с детьми, 

не мешая им и не 

причиняя боль; ухо-

дить из детского сада 

только с родителями; 

не разговаривать и не 

брать предметы и 

угощение у незнако-

мых людей и т.д. 

Объяснять детям, что 

нельзя брать в рот не-

съедобные предметы, 

никакие предметы 

нельзя засовывать в 

Продолжать знако-

мить детей с элемен-

тарными правилами 

поведения в детском 

саду: играть с детьми, 

не мешая им и не 

причиняя боль; ухо-

дить из детского сада 

только с родителями; 

не разговаривать с не-

знакомыми людьми и 

не брать у них угоще-

ния и различные 

предметы, сообщать 

воспитателю о появ-

лении на участке не-

знакомого человека и 

Продолжать знако-

мить детей с элемен-

тарными правилами 

поведения в детском 

саду. 

Знакомить с правила-

ми игр с песком: не 

ломать постройки, 

сделанные другими 

детьми; не кидаться 

песком т.д. 

Формировать навыки 

безопасного поведе-

ния в подвижных иг-

рах и при пользова-

нии спортивным ин-

вентарем. 

Закреплять умение 

соблюдать правила 

пребывания в детском 

саду. 

Закреплять умение 

соблюдать правила 

участия в играх с при-

родным материалом: 

беречь постройки, 

сделанные из песка 

другими детьми, не 

кидаться шишками, 

песком и другими 

твердыми материала-

ми. 

Закреплять правила 

безопасного передви-

Закреплять умение 

соблюдать правила 

пребывания в дет-

ском саду. 

Закреплять умение 

называть свою фами-

лию и имя; фамилию, 

имя и отчество роди-

телей, домашний ад-

рес и телефон. 

Закреплять знания о 

том, что в случае 

необходимости 

взрослые звонят по 

телефону «01» (при 

пожаре), «02» (вызов 

милиции), «03» 
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ухо или в нос —это 

опасно! 

Учить детей правилам 

безопасного пере-

движения в помеще-

нии: быть осторож-

ными при спуске и 

подъеме по лестнице; 

держаться за перила. 

С помощью художе-

ственных и фольк-

лорных произведений 

знакомить с правила-

ми безопасного для 

человека и окружаю-

щего мира поведения. 

Дать детям элемен-

тарные представления 

о правилах дорожного 

движения. 

Читать детям расска-

зы, стихи, сказки по 

т. д. 

Продолжать объяс-

нять детям, что нельзя 

брать в рот различные 

предметы, засовывать 

их в уши и нос. 

Учить умение соблю-

дать правила безопас-

ного передвижения в 

помещении и осто-

рожно спускаться и 

подниматься по лест-

нице; держаться за 

перила. Формировать 

представления о том, 

что следует одеваться 

по погоде. 

О правилах безопас-

ности дорожного 

движения.  

Расширять представ-

ления детей о прави-

Напоминать детям о 

том, что кататься на 

велосипеде можно 

только под присмот-

ром взрослых, не ме-

шая окружающим. 

Учить правильно 

пользоваться ножни-

цами (в присутствии 

взрослых). 

Закреплять правила 

безопасного передви-

жения в помещении: 

осторожно спускаться 

и подниматься по 

лестнице; держаться 

за перила; открывать 

и закрывать дверь, 

держась за дверную 

ручку. 

Продолжать знако-

мить с культурой по-

жения в помещении. 

Объяснить детям, что 

в случае необходимо-

сти взрослые звонят 

по телефону «01» (при 

пожаре), «02» (вызов 

милиции), «03» 

(«Скорая помощь»). 

Рассказать детям, что 

в случае неосторож-

ного обращения с ог-

нем или электропри-

борами может про-

изойти пожар. 

Закреплять представ-

ления о правилах по-

ведения с незнакомы-

ми людьми. 

Закреплять умение 

называть свою фами-

лию и имя; фамилию, 

имя и отчество роди-

(«Скорая помощь»). 

Напоминать детям, 

что в случае неосто-

рожного обращения с 

огнем или электро-

приборами может 

произойти пожар. 

Закреплять представ-

ления детей о прави-

лах поведения с не-

знакомыми людьми. 

Закреплять знания 

детей о специальном 

транспорте. 

Продолжать форми-

ровать навыки куль-

туры поведения в 

природе. Расширять 

представления о спо-

собах правильного 

взаимодействия с 

растениями и живот-
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теме «Дорожное дви-

жение». 

Формировать элемен-

тарные представления 

о правильных спосо-

бах взаимодействия с 

растениями и живот-

ными: рассматривать 

растения, не нанося 

им вред; наблюдать за 

животными, не бес-

покоя их и не причи-

няя им вреда; кормить 

животных только с 

разрешения взрослых. 

Объяснять детям, что 

рвать любые растения 

и есть их нельзя. 

лах дорожного дви-

жения: рассказать, что 

автомобили ездят по 

дороге (проезжей ча-

сти), а пешеходы хо-

дят по тротуару; све-

тофор регулирует 

движение транспорта 

и пешеходов. 

Рассказать, что свето-

фор имеет три свето-

вых сигнала (красный, 

желтый, зеленый). 

Напоминать, что пе-

реходить дорогу мож-

но только со взрос-

лыми на зеленый сиг-

нал светофора или по 

пешеходному перехо-

ду «Зебра», обозна-

ченному белыми по-

лосками. 

ведения на улице и в 

транспорте. 

Закреплять знания 

детей о правилах до-

рожного движения. 

Расширять знания де-

тей о светофоре.  

Продолжать знако-

мить с элементами 

дороги (разделитель-

ная полоса, пешеход-

ный переход, оста-

новка общественного 

транспорта). Напоми-

нать, что пешеходы 

должны переходить 

дорогу по наземному, 

подземному или пе-

шеходному переходу 

«Зебра». 

Закреплять знания о 

специальных видах 

телей, домашний ад-

рес и телефон. 

Закреплять знания де-

тей о правилах до-

рожного движения и 

поведения на улице, 

расширять знания о 

светофоре, который 

регулирует движение 

на дороге. 

Познакомить детей с 

дорожными знаками. 

Закреплять знания о 

специальном транс-

порте. 

Закреплять правила 

поведения в обще-

ственном транспорте. 

Продолжать форми-

ровать навыки куль-

туры поведения в 

природе. Расширять 

ными, 

Расширять представ-

ления о том, что в 

природе все взаимо-

связано. 

Напоминать детям, 

что рвать растения и 

есть их нельзя. 

Закреплять представ-

ление о том, что сле-

дует одеваться по по-

годе.  
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Формировать умение 

различать проезжую 

часть дороги, тротуар, 

обочину.  

Знакомить детей со 

специальными видами 

транспорта. 

Продолжать форми-

ровать элементарные 

представления о спо-

собах взаимодействия 

с растениями и жи-

вотными: рассматри-

вать растения не 

наносить им вред; 

наблюдать за живот-

ными, не беспокоя их 

и не причиняя им вре-

да; кормить животных 

только с разрешения 

взрослых. 

Объяснять детям, что 

транспорта. 

Познакомить с до-

рожными знаками: 

«Пешеходный пере-

ход», «Дети», «Оста-

новка общественного 

транспорта». 

Закреплять знания о 

правилах поведения в 

общественном транс-

порте. 

Продолжать форми-

ровать элементарные 

представления о спо-

собах взаимодействия 

с растениями и жи-

вотными. 

Объяснять детям, что 

нельзя без разреше-

ния взрослых рвать 

растения и есть их— 

они могут оказаться 

представления о спо-

собах правильного 

взаимодействия с рас-

тениями и животны-

ми: рассматривать 

растения, не нанося 

им вред; рассматри-

вать животных, не 

беспокоя их и не 

нанося им вред; кор-

мить животных толь-

ко вместе со взрос-

лым; чужих животных 

не гладить; без разре-

шения взрослого не 

приносить в дом жи-

вотных; не брать на 

руки бездомных жи-

вотных. 

Дать детям представ-

ления о том, что в 

природе все взаимо-
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нельзя без разрешения 

взрослых рвать расте-

ния и есть их — они 

могут оказаться ядо-

витыми. 

Формировать умение 

понимать простейшие 

взаимосвязи в приро-

де.  

Знакомить с правила-

ми поведения в при-

роде. 

ядовитыми. 

Формировать при-

вычку экономить во-

ду — закрывать за 

собой кран с водой. 

 

связано. 

Объяснить детям, что 

рвать растения и есть 

их нельзя — они мо-

гут быть ядовитыми. 

Рассказать о сборе 

ягод и растений. 

Формировать умение 

одеваться по погоде. 

Объяснить детям, что 

от переохлаждения и 

перегрева человек 

может заболеть. 

 

 

 

 

 

 

Приложение 3 

Содержание психолого-педагогической работы по образовательной области 
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«Познавательное развитие». 

1.6-3 лет 3-4 лет 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Продолжать работу по обога-

щению непосредственного 

чувственного опыта детей в 

разных видах деятельности. 

Помогать им обследовать 

предметы, выделяя их цвет, 

величину, форму. 

Побуждать включать движе-

ния рук по предмету в процесс 

знакомства с ними. 

Упражнять в установлении 

сходства и различия между 

предметами, имеющими оди-

наковое название. 

Формировать умение называть 

свойства предметов. 

Продолжать развивать 

восприятие, создавать 

условия для ознаком-

ления детей с цветом, 

формой, величиной, 

осязаемыми свойства-

ми предметов; разви-

вать умение воспри-

нимать звучание раз-

личных музыкальных 

инструментов, родной 

речи. 

Закреплять умение 

выделять цвет, форму, 

величину как особые 

свойства предметов; 

группировать одно-

родные предметы по 

нескольким сенсор-

ным признакам: вели-

чине, форме, цвету 

Совершенствовать 

навыки установления 

тождества и различия 

предметов по их свой-

ствам: величине, фор-

ме, цвету. Подсказы-

вать детям название 

формы. 

Обогащать чувствен-

Продолжать работу по 

сенсорному развитию в 

разных видах деятельно-

сти. Закреплять получен-

ные ранее навыки их об-

следования. 

Совершенствовать вос-

приятие детей путем ак-

тивного использования 

всех органов чувств. 

Обогащать чувственный 

опыт и умение фиксиро-

вать полученные впечат-

ления в речи. Поддержи-

вать попытки самостоя-

тельно обследовать 

предметы, используя зна-

комые новые способы; 

сравнивать, группировать 

и классифицировать 

предметы. 

Развивать умение ис-

пользовать эталоны как 

общественно обозначен-

ные свойства и качества 

предметов (цвет, форма, 

размер, вес и т.п.); под-

бирать предметы по 1-2 

качествам (цвет, размер, 

материал и т. п.). 

Развивать восприятие, 

умение выделять разно-

образные свойства и от-

ношения предметов, 

включая разные органы 

чувств. 

Продолжать развивать 

умение сравнивать пред-

меты, устанавливать их 

сходство и различие. 

Продолжать знакомить с 

цветами спектра: крас-

ный, оранжевый, жел-

тый, зеленый, голубой, 

синий, фиолетовый 

(хроматические) и белый, 

серый и черный ахрома-

тические). 

Продолжать формиро-

вать умение различать 

цвета по светлоте и 

насыщенности, правиль-

но называть их (светло-

зеленый, светло-

розовый). Показать детям 

особенности расположе-

ния цветовых тонов в 

спектре. Развивать уме-

ние группировать объек-

ты по нескольким при-

Продолжать развивать ор-

ганы чусвств. 

Совершенствовать коор-

динацию руки и глаза; 

продолжать развивать 

мелкую моторику рук в 

разнообразных видах дея-

тельности. 

Развивать умение созер-

цать предметы, явления 

(всматриваться, вслуши-

ваться). 

Закреплять умение выде-

лять в процессе восприя-

тия несколько качеств 

предметов; сравнивать 

предметы по форме, вели-

чине, строению, положе-

нию в пространстве, цвету; 

выделять характерные де-

тали, красивые сочетания 

цветов и оттенков. 
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ный опыт детей и 

умение фиксировать 

его в речи. 

Совершенствовать 

восприятие детей, ак-

тивно включая все ор-

ганы чувств.  

знакам. 

Продолжать знакомить 

детей с различными гео-

метрическими фигурами. 

Формировать умение об-

следовать предметы раз-

ной формы; при обследо-

вании включать движе-

ния рук по предмету. Со-

вершенствовать глазо-

мер. 

Развивать продуктивную 

(конструктивную) деятель-

ность. 

В процессе игры с настоль-

ным и напольным строитель-

ным материалом продолжать 

знакомить детей с деталями, с 

вариантами расположения 

строительных форм на плос-

кости. 

Развивать умение детей со-

оружать элементарные по-

стройки по образцу. 

Способствовать пониманию 

пространственных соотноше-

ний. 

Предлагать использовать до-

полнительные сюжетные иг-

рушки, соразмерные масшта-

бам построек. 

По окончании игры приучать 

убирать игрушки на место. 

Поощрять исследова-

тельский интерес, 

проведение простей-

ших наблюдений. 

Учить способам об-

следования предме-

тов, включая про-

стейшие опыты (тонет 

— не тонет). 

Подводить детей к 

простейшему анализу 

созданных построек. 

Совершенствовать 

конструктивные уме-

ния. Закреплять уме-

ние различать, назы-

вать и использовать 

основные строитель-

ные детали, сооружать 

новые постройки, ис-

пользуя полученные 

ранее умения, исполь-

Обращать внимание де-

тей на различные здания 

и сооружения вокруг их 

ломов, детского сада. На 

прогулках в процессе игр 

рассматривать с детьми 

машины, тележки, авто-

бусы и другие виды 

транспорта, выделяя их 

части, называть их форму 

и расположение по отно-

шению к самой большой 

части. 

Продолжать развивать 

способность различать и 

называть строительные 

детали учить использо-

вать их с учетом кон-

структивных свойств. 

Развивать умение уста-

навливать ассоциативные 

связи, предлагая вспом-

Продолжать развивать 

умение устанавливать 

связь между создавае-

мыми постройками и 

тем, что дети видят в 

окружающей жизни; со-

здавать разнообразные 

постройки и конструк-

ции. 

Закреплять умение выде-

лять основные части и 

характерные детали кон-

струкций. 

Помогать анализировать 

сделанные педагогом по-

делки и постройки; на 

основе анализа находить 

конструктивные решения 

и планировать создание 

собственной постройки. 

Знакомить с новыми де-

талями: разнообразными 

Формировать интерес к 

разнообразным зданиям и 

сооружениям (жилые до-

ма, театры и др.). Поощ-

рять желание передавать 

их особенности в кон-

структивной деятельности. 

Развивать умение видеть 

конструкцию объекта и 

анализировать ее основные 

части, их функциональное 

назначение. 

Предлагать детям само-

стоятельно находить от-

дельные конструктивные 

решения на основе анализа 

существующих сооруже-

ний. 

Закреплять навыки кол-

лективной работы: умение 

распределять обязанности, 

работать в соответствии с 
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Знакомить детей с простей-

шими пластмассовыми кон-

структорами. 

Предлагать совместно со 

взрослым конструиро-

вать.Поддерживать желание 

детей строить самостоятельно. 

В летнее время способство-

вать строительным играм с 

использованием природного 

материала. 

зовать в постройках 

детали разного цвета. 

Вызывать чувство ра-

дости при удавшейся 

постройке. 

Учить располагать 

кирпичики, пластины 

вертикально (в ряд, по 

кругу, по периметру 

четырехугольника), 

ставить их плотно 

друг к другу, на опре-

деленном расстоянии 

(заборчик, ворота). 

 Изменять постройки 

двумя способами: за-

меняя одни детали 

другими или надстра-

ивая их в высоту, дли-

ну (низкая и высокая 

башенка, короткий и 

длинный поезд). 

Развивать желание 

сооружать постройки 

по собственному за-

мыслу. 

Продолжать учить де-

тей обыгрывать по-

стройки, объединять 

их по сюжету: дорож-

ка и дома — улица; 

стол, стул, диван — 

мебель для кукол. 

нить, какие похожие со-

оружения дети видели. 

Развивать умение анали-

зировать образец по-

стройки: выделять ос-

новные части, различать 

и соотносить их по вели-

чине и форме, устанавли-

вать пространственное 

расположение этих ча-

стей относительно друг 

друга (в домах — стены, 

вверху — перекрытие, 

крыша; в автомобиле — 

кабина, кузов). 

Развивать умение само-

стоятельно измерять по-

стройки (по высоте, 

длине и ширине), соблю-

дать заданный воспита-

телем принцип конструк-

ции («Построй такой же 

домик, но высокий»). 

Предлагать сооружать 

постройки из крупного и 

мелкого строительного 

материала, использовать 

детали разных цветов для 

создания и украшения 

достроек. Развивать 

представления об архи-

тектурных формах. 

Обучать приемам кон-

по форме и величине 

пластинами, брусками, 

цилиндрами, конусами и 

др. Закреплять умение 

заменять одни детали 

другими. 

Формировать умение со-

здавать различные по ве-

личине и конструкции 

постройки одного и того 

же объекта. 

Закреплять умение стро-

ить по рисунку, самосто-

ятельно подбирать необ-

ходимый строительный 

материал. 

Продолжать развивать 

умение работать коллек-

тивно, объединять свои 

поделки в соответствии с 

общим замыслом, дого-

вариваться, кто какую 

часть работы будет вы-

полнять; помогать друг 

другу при необходимо-

сти. 

 

общим замыслом, не ме-

шая друг другу. 
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Приучать после игры 

аккуратно складывать 

детали в коробки. 

 

 

струирования из бумаги: 

сгибать прямоугольный 

лист бумаги пополам, 

совмещая стороны и углы 

(альбом, флажки для 

украшения участка, по-

здравительная открытка), 

приклеивать к основной 

форме детали (к дому — 

окна, двери, трубу; к ав-

тобусу — колеса; к стулу 

— спинку). 

  Развивать исследователь-

скую деятельность ре-

бенка, оказывать помощь 

в оформлении ее резуль-

татов и создавать условия 

для ее презентации 

сверстникам.  

Привлекать родителей к 

участию в исследова-

тельской деятельности 

ребенка. 

Создавать условия для 

реализации детьми про-

ектов трех типов: иссле-

довательских, творче-

ских и нормативных. 

Продолжать развитие 

проектной деятельности 

исследовательского типа.  

Организовывать презен-

тации проектов. Способ-

ствовать формированию 

у детей представления об 

авторстве проекта. 

Создавать условия для 

реализации проектной 

деятельности творческо-

го типа (носят индивиду-

альный характер). 

Развивать проектную дея-

тельность всех типов (ис-

следовательскую, творче-

скую, нормотворческую). 

В исследовательской про-

ектной деятельности учить 

ребенка уделять внимание 

анализу эффективности 

источников информации. 

Инициировать обсуждения 

проекта в кругу сверстни-

ков. 

Способствовать творче-

ской проектной деятельно-

сти индивидуального и 

группового характера. В 

работе над нормотворче-

скими проектами иниции-

ровать обсуждение детьми 

соответствующих этим 

проектам ситуаций и от-
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рицательных последствий, 

которые могут возникнуть 

при нарушении установ-

ленных этими проектами 

норм.  

Помогать детям символи-

чески отображать ситуа-

цию, проживать ее основ-

ные смыслы и выражать 

их в образной форме. 

Привлекать детей к формиро-

ванию групп однородных 

предметов. 

Формировать умение разли-

чать количество предметов: 

много — один 

Развивать умение ви-

деть общий признак 

предметов группы 

(все мячи — круглые, 

эти — все красные и т. 

д.). 

Формировать умение 

составлять группы из 

однородных предме-

тов и выделять из них 

отдельные предметы; 

различать понятия 

много, один, по одно-

му, ни одного; нахо-

дить один и несколько 

одинаковых предме-

тов в окружающей об-

становке; понимать 

вопрос «Сколько?»; 

при ответе пользо-

ваться словами много, 

один, ни одного. 

Формировать умение 

Дать детям представле-

ние о том, что множество 

(«много») может состоять 

из разных по качеству 

элементов: предметов 

разного цвета, размера, 

формы; развивать умение 

сравнивать части множе-

ства, определяя их равен-

ство или неравенство на 

основе составления пар 

предметов (не прибегая к 

счету). Вводить в речь 

детей выражения: «Здесь 

много кружков, одни — 

красного цвета, а другие 

— синего; красных круж-

ков больше, чем синих, а 

синих—меньше, чем 

красных» или «красных и 

синих кружков поровну». 

Учить считать до 5 (на 

основе наглядности), 

Закреплять умение со-

здавать множества 

(группы предметов) из 

разных по каче-

ству элементов (предме-

тов разного цвета, разме-

ра, формы, назначения; 

звуков, движений); раз-

бивать множества на ча-

сти и воссоединять их: 

устанавливать отноше-

ния между целым мно-

жеством и каждой его 

частью, понимать, что 

множество больше части, 

а часть меньше целого 

множества; сравнивать 

разные части множества 

на основе счета и соотне-

сения элементов (пред-

метов) один к одному; 

определять большую 

(меньшую) часть множе-

Развивать общие пред-

ставления о множестве: 

умение формировать мно-

жества по заданным осно-

ваниям, видеть составные 

части множества, в кото-

рых предметы отличаются 

определенными признака-

ми. 

Упражнять в объединении, 

дополнении множеств, 

удалении из множества 

части или отдельных его 

частей. Закреплять умение 

устанавливать отношения 

между отдельными частя-

ми множества, а также це-

лым множеством и каждой 

его частью на основе сче-

та, составления пар пред-

метов или соединения 

предметов стрелками. 

Совершенствовать навыки 
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сравнивать две равные 

(неравные) группы 

предметов на основе 

взаимного сопостав-

ления элементов 

(предметов). 

Познакомить с прие-

мами последователь-

ного наложения и 

приложения предме-

тов одной группы к 

предметам другой.  

Развивать умение по-

нимать вопросы «По-

ровну ли?», «Чего 

больше (меньше)?»; 

отвечать на вопросы, 

пользуясь предложе-

ниями типа: «Я на 

каждый кружок поло-

жил грибок. Кружков 

больше, а грибов 

меньше» или «Круж-

ков столько же, сколь-

ко грибов» 

пользуясь правильными 

приемами счета: назы-

вать числительные по по-

рядку; соотносить каждое 

числительное только с 

одним предметом пере-

считываемой группы; от-

носить последнее числи-

тельное ко всем пересчи-

танным предметам, 

например,: «Один, два, 

три — всего три кружка». 

Сравнивать две группы 

предметов, именуемые 

числами 1-2, 2-2, 2-3, 3-3, 

3-4, 4-4, 4-5, 5-5. 

Формировать представ-

ление о равенстве и нера-

венстве групп на основе 

счета: «Здесь один, два 

зайчика, а здесь одна, 

две, три елочки. Елочек 

больше, чем зайчиков; 3 

больше, чем 2, а 2 мень-

ше, чем 3». 

Формировать умение 

уравнивать неравные 

группы двумя способами, 

добавляя к меньшей 

группе один (недостаю-

щий) предмет или убирая 

из большей группы один 

(лишний) предмет («К 2 

ства или их  равенство. 

Закреплять умение счи-

тать до 10; последова-

тельно знакомить с обра-

зованием каждого числа 

в пределах 5-10 (на 

наглядной основе). Фор-

мировать умение сравни-

вать рядом стоящие чис-

ла в пределах 10 ш осно-

ве сравнения конкретных 

множеств; получать ра-

венство из неравенства 

(неравенство из равен-

ства), добавляя к мень-

шему количеству один 

предмет или убирая из 

большего количества 

один предмет («7 меньше 

8, если к 7 добавить один 

предмет, будет 8, поров-

ну», «8 больше 7; если из 

8 предметов убрать один, 

то станет по 7, поров-

ну»). 

Развивать умение отсчи-

тывать предметы из 

большого количества по 

образцу и заданному 

числу (в пределах 10). 

Развивать умение счи-

тать предметы на ощупь, 

считать и воспроизво-

количественного и поряд-

кового счета в пределах 

10. 

Познакомить со счетом в 

пределах 20. 

Познакомить с числами 

второго десятка. 

Закреплять понимание от-

ношений между числами 

натурального ряда (7 

больше 6 на 1, а 6 меньше 

7 на 1), умение увеличи-

вать и уменьшать каждое 

число на 1 (в пределах 10). 

Закреплять умение назы-

вать числа в прямом и об-

ратном порядке (устный 

счет), последующее и 

предыдущее число к 

названному или обозна-

ченному цифрой, опреде-

лять пропущенное число. 

Познакомить с составом 

чисел от 0 до 10. 

Формировать умение рас-

кладывать число на два 

меньших и составлять из 

двух меньших большее (в 

пределах 10, на наглядной 

основе). 

Познакомить с монетами 

достоинством 1,5, 10 копе-

ек, 1,2, 5,10 рублей (разли-
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зайчикам добавили 1 зай-

чика, стало 3 зайчика и 

елочек тоже 3. Елочек и 

зайчиков поровну — 3 и 

3» пли: «Елочек больше 

(3), а зайчиков меньше 

(2). Убрали 1 елочку, их 

стало гоже 2, Елочек и 

зайчиков стало поровну: 

2 и 2). 

Развивать умение отсчи-

тывать предметы из 

большего количества; 

выкладывать, приносить 

определенное количество 

предметов в соответствии 

с образцом или заданным 

числом в пределах 5 (от-

считай 4 петушка, прине-

си 3 зайчика). 

На основе счета устанав-

ливать равенство (нера-

венство) групп предмете 

в ситуациях, когда пред-

меты в группах располо-

жены на разном расстоя-

нии друг от друга, когда 

они отличаются по раз-

мерам, по форме распо-

ложения в пространстве. 

дить количество звуков, 

движений по образцу и 

заданному числу (в пре-

делах 10). 

Познакомить с цифрами 

от 0 до 9. 

Познакомить с порядко-

вым счетом в пределах 

10, учить различать во-

просы «Сколько?» «Ко-

торый?» («Какой?») и 

правильно отвечать на 

них. 

Продолжать формиро-

вать представление о ра-

венстве: определять рав-

ное количество в груп-

пах, состоящих из раз-

ных предметов; правиль-

но обобщать числовые 

значения на основе счета 

и сравнения групп (здесь 

5 петушков, 5 матрешек, 

5 машин — всех игрушек 

поровну — по 5). 

Упражнять в понимании 

того, что число не зави-

сит от величины предме-

тов, расстояния между 

предметами, формы, их 

расположения, а также 

направления счета (спра-

ва налево, слева направо, 

чение, набор и размен мо-

нет). 

Учить на наглядной основе 

составлять и решать про-

стые арифметические за-

дачи на сложение (к боль-

шему прибавляется мень-

шее) и на вычитание (вы-

читаемое меньше остатка); 

при решении задач поль-

зоваться знаками дей-

ствий: плюс (+), минус (-) 

и знаком отношения равно 

(=). 
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с любого предмета). 

Познакомить с количе-

ственным составом числа 

из единиц в пределах 5 

на конкретном материа-

ле: 5 — это один, еще 

один, еще один, еще 

один и еще один. 

Формировать понятие о 

том, что предмет (лист 

бумаги, лента, круг, 

квадрат и др.) можно 

разделить на несколько 

равных частей (на две, 

четыре). 

Закреплять умение назы-

вать части, полученные 

от деления, сравнивать 

целое и части, понимать, 

что целый предмет 

больше каждой своей ча-

сти, - часть меньше цело-

го. 

Привлекать внимание детей к 

предметам контрастных раз-

меров и их обозначению в ре-

чи (большой дом — малень-

кий домик, большая матрешка 

— маленькая матрешка, 

большие мячи — маленькие 

мячи и т.д.) 

Сравнивать предметы 

контрастных и одина-

ковых размеров; при 

сравнении предметов 

соизмерять один 

предмет с другим по 

заданному признаку 

величины (длине, ши-

рине, высоте, вели-

чине в целом), пользу-

Совершенствовать уме-

ние сравнивать два пред-

мета по величине (длин-

не. ширине, высоте), а 

также сравнивать два 

предмета по толщине пу-

тем непосредственного 

наложения или приложе-

ния их друг к другу; от-

ражать результаты срав-

Закреплять умение уста-

навливать размерные от-

ношения между 5-10 

предметами разной дли-

ны (высоты, ширины) 

или толщины: система-

тизировать предметы, 

располагая их в возрас-

тающем (убывающем) 

порядке по величине; от-

Закреплять умение считать 

по заданной мере, когда за 

единицу счета принимает-

ся не один, а несколько 

предметов или часть пред-

мета. 

Закреплять умение делить 

предмет на 2-8 и более 

равных частей путем сги-

бания предмета (бумаги, 
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ясь приемами наложе-

ния и приложения; 

обозначать результат 

сравнения словами 

нения в речи, используя 

прилагательные: длиннее 

— короче, лире — уже, 

выше — ниже, толще — 

тоньше или равные (оди-

наковые) по :.шне, ши-

рине, высоте, толщине. 

Развивать умение детей 

сравнивать предметы по 

двум признакам величи-

ны (красная лента длин-

нее и шире зеленой, жел-

тый шарфик короче, уже 

синего). 

Формировать умение 

устанавливать размерные 

отношения между 3-5 

предметами разной дли-

ны (ширины, высоты), 

толщины, располагать их 

в определенной последо-

вательности — в порядке 

убывания или нарастания 

величины; вводить в ак-

тивную речь детей поня-

тия, обозначающие раз-

мерные отношения пред-

метов («эта (красная) ба-

шенка — самая высокая, 

эта (оранжевая) — пони-

же, эта (розовая) — еще 

ниже, а эта (желтая) — 

самая низкая»). 

ражать в речи порядок 

расположения предметов 

и соотношение между 

ними по размеру. 

Развивать умение срав-

нивать два предмета по 

величине (длине, ши-

рине, высоте) опосредо-

ванно — с помощью тре-

тьего (условной меры), 

равного одному из срав-

ниваемых предметов. 

Развивать глазомер, уме-

ние находить предметы 

длиннее (короче), выше 

(ниже). Шире (уже), 

толще (тоньше) образца 

и равные ему. 

 

ткани и др.), а также ис-

пользуя условную меру; 

правильно обозначать ча-

сти целого (половина, одна 

часть из двух (одна вто-

рая), две части из четырех 

(две четвертых) и т.д.); 

устанавливать соотноше-

ние целого и части, разме-

ра частей; находить части 

целого и целое по извест-

ным частям. 

Формировать первона-

чальные измерительные 

умения. Развивать умение 

измерять длину, ширину, 

высоту предметов (отрезки 

прямых линий) с помощью 

условной меры (бумаги в 

клетку). 

Закреплять умение детей 

измерять объем жидких и 

сыпучих веществ с помо-

щью условной меры. 

Дать представления о весе 

предметов и способах его 

измерения. Закреплять 

умение сравнивать вес 

предметов (тяжелее — 

легче) путем взвешивания 

их на ладонях. Познако-

мить с весами. 

Развивать представление о 
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том, что результат измере-

ния (длины, веса, объема 

предметов) зависит от ве-

личины условной меры. 

Формировать умение разли-

чать предметы по форме и 

называть их (кубик, кирпичик, 

шар). 

Познакомить с гео-

метрическими фигу-

рами: круг, квадрат, 

треугольник. Обсле-

довать форму этих 

фигур, используя зре-

ние и осязание 

Развивать представление 

детей о геометрических 

фигурах: круге, квадрате, 

треугольнике, а также 

шаре, кубе. Формировать 

умение выделять особые 

признаки фигур с помо-

щью зрительного и ося-

зательно-двигательного 

анализаторов (наличие 

или отсутствие углов, 

устойчивость, подвиж-

ность и др.). 

Познакомить детей с 

прямоугольником, срав-

нивая его с кругом, квад-

ратом, треугольником. 

Учить различать и назы-

вать прямоугольник, его 

элементы: углы и сторо-

ны. 

Формировать представ-

ление о том, что фигуры 

могут быть разных раз-

меров: большой —

маленький куб (шар, 

круг, квадрат, треуголь-

ник, прямоугольник). 

Развивать умение соот-

Познакомить с овалом на 

основе сравнения его с 

кругом и прямоугольни-

ком. Дать представление 

о четырехугольнике: 

подвести к пониманию 

того, что квадрат и пря-

моугольник являются 

разновидностями четы-

рехугольника. 

Развивать геометриче-

скую зоркость: умение 

анализировать и сравни-

вать предметы по форме, 

находить в ближайшем 

окружении предметы 

одинаковой и разной 

формы: книги, картина, 

одеяла, крышки столов 

— прямоугольные, под-

нос и блюдо — оваль-

ные, тарелки — круглые 

и т.д. 

Развивать представление 

о том, как из одной фор-

мы сделать другую. 

 

Уточнить знание извест-

ных геометрических фи-

гур, их элементов (верши-

ны, углы, стороны) и неко-

торых их свойств. 

Дать представление о мно-

гоугольнике (на примере 

треугольника и четырех-

угольника), о прямой ли-

нии, отрезке прямой.  

Закреплять умение распо-

знавать фигуры независи-

мо от их пространственно-

го положения, изображать, 

располагать на плоскости, 

упорядочивать по разме-

рам, классифицировать, 

группировать по цвету, 

форме, размерам. 

Закреплять умение моде-

лировать геометрические 

фигуры; составлять из не-

скольких треугольников 

один многоугольник, из 

нескольких маленьких 

квадратов — один боль-

шой прямоугольник; из 

частей круга — круг, из 

четырех отрезков — четы-
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носить форму предметов 

с известными детьми 

геометрическими фигу-

рами: тарелка — круг, 

платок — квадрат, мяч — 

шар, окно, дверь — пря-

моугольник и др. 

рехугольник, из двух ко-

ротких отрезков—один 

длинный и т.д.; конструи-

ровать фигуры по словес-

ному описанию и перечис-

лению их характерных 

свойств; составлять тема-

тические композиции из 

фигур по собственному 

замыслу 

Закреплять умение анали-

зировать форму предметов 

в целом и отдельных их 

частей; воссоздавать 

сложные по форме пред-

меты из отдельных частей 

по контурным образцам, 

по описанию, представле-

нию. 

Продолжать накапливать у 

детей опыт практического 

освоения окружающего про-

странства. Учить находить 

спальную, игровую, умываль-

ную и другие комнаты. Рас-

ширять опыт ориентировки в 

частях собственного тела (го-

лова, лицо, руки, ноги, спина). 

Учить двигаться за воспитате-

лем в определенном направ-

лении. 

Развивать умение ори-

ентироваться в распо-

ложении частей свое-

го тела и в соответ-

ствии с ними разли-

чать пространствен-

ные направления от 

себя: вверху — внизу, 

впереди — сзади (по-

зади), справа — слева; 

различать правую и 

левую руки. 

 

Развивать умение опре-

делять пространственные 

направления от себя, дви-

гаться в заданном 

направлении (вперед — 

назад, направо — налево, 

вверх — вниз); обозна-

чать словами положение 

предметов по отношению 

к себе (передо мной стол, 

справа от меня дверь, 

слева — окно, сзади на 

полках — игрушки). 

Познакомить с простран-

Совершенствовать уме-

ние ориентироваться в 

окружающем простран-

стве; понимать смысл 

пространственных отно-

шений (вверху — внизу, 

впереди (спереди) — сза-

ди (за), слева — справа, 

между, рядом с, около); 

двигаться в заданном 

направлении, меняя его 

по сигналу, а также в со-

ответствии со знаками — 

указателями направления 

Учить детей ориентиро-

ваться на ограниченной 

территории (лист бумаги, 

учебная доска, страница 

тетради, книги и т.д.); рас-

полагать предметы и их 

изображения в указанном 

направлении, отражать в 

речи их пространственное 

расположение (вверху, 

внизу, выше, ниже, слева, 

справа, левее, правее, в 

левом верхнем (правом 

нижнем) углу, перед, за, 
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ственными отношениями: 

далеко — близко (дом 

стоит близко, а березка 

растет далеко). 

движения (вперед, назад, 

налево, направо и т. п.); 

определять свое место-

нахождение среди окру-

жающих людей и пред-

метов; обозначать в речи 

взаимное расположение 

предметов. 

Формировать умение 

ориентироваться на листе 

бумаги (справа — слева, 

вверху — внизу, в сере-

дине, в углу). 

между, рядом и др.). 

Познакомить с планом, 

схемой, маршрутом, кар-

той. Развивать способ-

ность к моделированию 

пространственных отно-

шений между объектами в 

виде рисунка, плана, схе-

мы. 

Формировать умение «чи-

тать» простейшую графи-

ческую информацию, обо-

значающую простран-

ственные отношения объ-

ектов и направление их 

движения в пространстве: 

слева направо, справа 

налево, снизу-вверх, свер-

ху вниз; самостоятельно 

передвигаться в простран-

стве, ориентируясь на 

условные обозначения 

(знаки и символы). 

 Формировать умение 

ориентироваться в 

контрастных частях 

суток: день — ночь, 

утро - вечер. 

Расширять представления 

детей о частях суток, их 

характерных особенно-

стях, последовательности 

(утро —день —вечер —

ночь). Объяснить значе-

ние слов: вчера, сегодня, 

завтра. 

Дать представление о 

том, что утро, вечер, 

день, ночь составляют 

сутки. 

Закреплять умение на 

конкретных примерах 

устанавливать последо-

вательность различных 

событий: что было рань-

ше (сначала), что позже 

Дать детям элементарные 

представления о времени: 

его текучести, периодич-

ности, необратимости, по-

следовательности дней не-

дели, месяцев, времен го-

да. 

Закреплять умение поль-

зоваться в речи словами-

понятиями: сначала, по-
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(потом), определять, ка-

кой день сегодня, какой 

был вчера, какой будет 

завтра. 

том, до, после, раньше, 

позже, в одно и то же 

время. 

Развивать «чувство време-

ни», умение беречь время, 

регулировать свою дея-

тельность в соответствии 

со временем; различать 

длительность отдельных 

временных интервалов (1 

минута, 10 минут, 1 час). 

Формировать умение 

определять время по часам 

с точностью до 1 часа. 

Продолжать знакомить детей 

с названиями предметов бли-

жайшего окружения: игрушки, 

посуда, одежда, обувь, мебель. 

Формировать представления о 

простейших связях между 

предметами ближайшего 

окружения. 

Учить детей называть цвет, 

величину предметов, матери-

ал, из которого они сделаны 

(бумага, дерево, ткань, глина); 

сравнивать знакомые предме-

ты разные шапки, варежки, 

обувь и т. п.), подбирать 

предметы по тождеству найди 

такой же, подбери пару), 

группировать их по способу 

использования (из чашки 

Формировать умение 

сосредоточивать вни-

мание на предметах и 

явлениях предметно- 

пространственной 

развивающей среды; 

устанавливать про-

стейшие связи между 

предметами и явлени-

ями, делать простей-

шие обобщения. 

Продолжать знако-

мить детей с предме-

тами ближайшего 

окружения, их назна-

чением. 

Развивать умение 

определять цвет, ве-

личину, форму, вес 

Создавать условия для 

расширения представле-

ний детей об окружаю-

щем мире. 

Продолжать знакомить с 

признаками предметов, 

совершенствовать умение 

определять их цвет, фор-

му, величину, вес. 

 Развивать умение срав-

нивать и группировать 

предметы по этим при-

знакам.  

Рассказывать детям о ма-

териалах, из которых 

сделаны предметы, об их 

свойствах и качествах.  

Объяснять целесообраз-

ность изготовления 

Продолжать обогащать 

представления детей о 

мире предметов. Расска-

зывать о предметах, об-

легчающих труд челове-

ка в быту (кофемолка, 

миксер, мясорубка и др.), 

создающих комфорт 

(бра, картины, ковер и т. 

п.). 

Развивать умение опре-

делять материалы, из ко-

торых изготовлены 

предметы.  Закреплять 

умение сравнивать пред-

меты (по назначению, 

цвету, форме, материа-

лу), классифицировать их 

(посуда — фарфоровая, 

Продолжать расширять и 

уточнять представления 

детей о предметном мире. 

Формировать представле-

ния о предметах, облегча-

ющих труд людей на про-

изводстве. 

Углублять представления 

о существенных характе-

ристиках предметов, о 

свойствах и качествах раз-

личных материалов. 

Закреплять умение приме-

нять разнообразные спосо-

бы обследования предме-

тов (наложение, приложе-

ние, сравнение по количе-

ству и т. д.). 

Обогащать представления 
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пьют и т. д.). 

Знакомить с транспортными 

средствами ближайшего 

окружения. 

(легкий, тяжелый) 

предметов; располо-

жение их по отноше-

нию к себе (далеко, 

близко, высоко). 

Знакомить с материа-

лами (дерево, бумага, 

ткань, глина), их свой-

ствами (прочность, 

твердость, мягкость). 

Формировать умение 

группировать (чайная, 

столовая, кухонная 

посуда) и классифи-

цировать (посуда — 

одежда) хорошо зна-

комые предметы. 

Знакомить с театром 

через мини-спектакли 

и представления, а 

также через игры- 

драматизации по про-

изведениям детской 

литературы. 

Знакомить с ближай-

шим окружением (ос-

новными объектами 

городской/поселковой 

инфраструктуры): 

дом, улица, магазин, 

поликлиника, парик-

махерская. 

Знакомить с доступ-

предмета из определен-

ного материала (корпус 

машин — из металла, 

шины — из резины и т. 

п.). Помогать устанавли-

вать связь между назна-

чением и строением, 

назначением и материа-

лом предметов. 

Расширять знания детей 

об общественном транс-

порте (автобус, поезд, 

самолет, теплоход). 

Расширять представления 

о правилах поведения в 

общественных местах. 

Формировать первичные 

представления о школе. 

Через проектную дея-

тельность, экскурсии, иг-

ры, произведения литера-

туры продолжать знаком-

ство с культурными яв-

лениями (театром, цир-

ком, зоопарком, верни-

сажем), их атрибутами, 

людьми, работающими в 

них, правилами поведе-

ния. 

Дать элементарные пред-

ставления о жизни и осо-

бенностях труда в городе 

и в сельской местности с 

стеклянная, керамиче-

ская, пластмассовая). 

Рассказывать о том, что 

любая вещь создана тру-

дом многих людей («От-

куда «пришел» стол?», 

«Как получилась книж-

ка?» и т. п 

Расширять представле-

ния детей о профессиях. 

Расширять представле-

ния об учебных заведе-

ниях (детский сад, шко-

ла, колледж, вуз), сферах 

человеческой деятельно-

сти (наука, искусство, 

производство, сельское 

хозяйство). 

Через проектную дея-

тельность, экскурсии, 

игры, оформления груп-

пового и садовского по-

мещения, организацию 

развивающей среды про-

должить знакомство с 

культурными явлениями 

(цирк, библиотека, музей 

и др.), их атрибутами, 

значением в жизни об-

щества, связанными с 

ними профессиями, пра-

вилами поведения. 

Продолжать знакомить с 

о видах транспорта 

(наземный, подземный, 

воздушный, водный). 

Продолжать знакомить с 

библиотеками, музеями. 

Продолжать углублять 

представления детей о 

дальнейшем обучении, 

дать элементарные знания 

о специфике школы, кол-

леджа, вуза (по возможно-

сти посетить школу, по-

знакомиться с учителями и 

учениками и т.д.). 

Продолжать ориентиро-

вать детей в сферах чело-

веческой деятельности 

(наука, искусство, произ-

водство и сфера услуг, 

сельское хозяйство), их 

значимости для жизни ре-

бенка, его семьи, детского 

сада и общества в целом. 

Через экспериментирова-

ние и практическую дея-

тельность дать детям воз-

можность познакомиться с 

элементами профессио-

нальной деятельности в 

каждой из перечисленных 

областей (провести и объ-

яснить простейшие экспе-

рименты с водой, возду-
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ными пониманию ре-

бенка профессиями 

(врач, милиционер, 

продавец, воспита-

тель). 

опорой на опыт детей. 

Расширять представления 

о профессиях. 

Познакомить детей с 

деньгами, возможностя-

ми их использования. 

Формировать элементар-

ные представления об 

изменении видов челове-

ческого труда и быта на 

примере истории игруш-

ки и предметов обихода. 

понятием денег, их 

функциями (средство для 

оплаты труда, расчетов 

при покупках), бюдже-

том и возможностями 

семьи. 

Формировать элементар-

ные представления об 

истории человечества 

(древний мир, средние 

века, современное обще-

ство) через знакомство с 

произведениями искус-

ства (живопись, скульп-

тура, мифы и легенды 

народов мира), рекон-

струкцию образа жизни 

людей разных времен 

(одежда, утварь, тради-

ции и др.). 

хом, магнитом; создать 

коллективное панно или 

рисунок, приготовить что-

либо; помочь собрать на 

прогулку младшую груп-

пу; вырастить съедобное 

растение, ухаживать за 

домашними животными). 

Расширять представление 

об элементах экономики 

(деньги, их история, зна-

чение для общества, бюд-

жет семьи, разные уровни 

обеспеченности людей, 

необходимость помощи 

менее обеспеченным лю-

дям, благотворительность). 

Познакомить с элементами 

эволюции Земли (возник-

новение Земли, эволюция 

растительного и животно-

го мира), местом человека 

в природном и социальном 

мире, 

происхождением и биоло-

гической обоснованностью 

различных рас. Продол-

жать формировать элемен-

тарные представления об 

истории человечества' че-

рез знакомство с произве-

дениями искусства (живо-

пись, скульптура, мифы и 
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легенды народов мира), 

игру и продуктивные виды 

деятельности. 

Знакомить детей с доступны-

ми явлениями природы. 

Учить узнавать в натуре, на 

картинках, в игрушках до-

машних животных и их дете-

нышей и называть их; узна-

вать на картинках некоторых 

диких животных, называть их. 

Наблюдать за птицами и насе-

комыми на участке. Приучать 

детей подкармливать птиц. 

Учить различать по внешнему 

виду овощи, фрукты. 

Помогать детям замечать кра-

соту природы в разное время 

года. 

Воспитывать бережное отно-

шение к растениям и живот-

ным. Учить основам взаимо-

действия с природой (рас-

сматривать растения и живот-

ных, не нанося им вред; оде-

ваться по погоде). 

Расширять представ-

ления детей о расте-

ниях и животных. 

Продолжать знако-

мить с домашними 

животными и их дете-

нышами, особенно-

стями их поведения и 

питания. 

Знакомить детей с 

обитателями уголка 

природы: аквариум-

ными рыбками и де-

коративными птицами 

(волнистыми попу-

гайчиками, канарей-

ками). 

Расширять представ-

ления о диких живот-

ных (медведь, лиса, 

белка, еж и др.). По-

знакомить с лягушкой. 

Учить наблюдать за 

птицами, прилетаю-

щими на участок (во-

рона, голубь, синица, 

воробей, снегирь), 

подкармливать их зи-

мой. 

Расширять представ-

Расширять представления 

детей о природе. 

Знакомить с домашними 

животными, обитателями 

уголка природы (аквари-

умные рыбки, хомяк, 

волнистые попугайчики, 

канарейки и др.). 

Знакомить с представи-

телями класса пресмы-

кающихся (ящерица, че-

репаха), их внешним ви-

дом и способами пере-

движения (у ящерицы 

продолговатое тело, у нее 

есть длинный хвост, ко-

торый она может сбро-

сить; ящерица очень 

быстро бегает). 

Расширять представления 

детей о некоторых насе-

комых (муравей, бабочка, 

жук, божья коровка).  

Продолжать знакомить с 

фруктами (яблоко, груша, 

слива, персик), овощами 

(помидор, огурец, мор-

ковь, свекла, лук) и яго-

дами (малина, смородина, 

крыжовник), с грибами 

Расширять и уточнять 

представления детей о 

природе. Закреплять 

умение наблюдать. 

Закреплять представле-

ния о растениях бли-

жайшего окружения: де-

ревьях, кустарниках и 

травянистых растениях. 

Познакомить с понятия-

ми «лес», «луг» и «сад». 

Продолжать знакомить с 

комнатными растениями, 

Закреплять умение уха-

живать за растениями. 

Рассказать детям о спо-

собах вегетативного раз-

множения растений. 

Расширять представле-

ния о домашних живот-

ных, их повадках, зави-

симости от человека. За-

креплять умение ухажи-

вать за обитателями 

уголка природы. 

Расширять представле-

ния детей о диких жи-

вотных: где живут, как 

добывают пищу и гото-

вятся к зимней спячке. 

Расширять и уточнять 

представления детей о де-

ревьях, кустарниках, тра-

вянистых растениях; рас-

тениях луга, сада, леса. 

Конкретизировать пред-

ставления детей об усло-

виях жизни комнатных 

растений. 

Знакомить со способами 

их вегетативного размно-

жения (черенками, листь-

ями, усами). Учить уста-

навливать связи между со-

стоянием растения и усло-

виями окружающей среды. 

Знакомить с лекарствен-

ными растениями (подо-

рожник, крапива и др.). 

Расширять и систематизи-

ровать знания о домашних, 

зимующих и перелетных 

птицах; домашних живот-

ных и обитателях уголка 

природы. 

Продолжать знакомить с 

дикими животными. Рас-

ширять представления об 

особенностях приспособ-

ления животных к окру-
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ления детей о насеко-

мых (бабочка, май-

ский жук, божья ко-

ровка, стрекоза). 

Развивать умение от-

личать и называть по 

внешнему виду, ово-

щи (огурец, помидор, 

морковь, репа), фрук-

ты (яблоко, груша), 

ягоды (малина, виш-

ня). 

Знакомить с некото-

рыми растениями 

данной местности: с 

деревьями, цветущи-

ми травянистыми рас-

тениями (одуванчик, 

мать-и-мачеха). 

Знакомить с комнат-

ными растениями 

(фикус, герань). Дать 

представления о том, 

что для роста расте-

ний нужны земля, во-

да и воздух. 

Знакомить с характер-

ными особенностями 

следующих друг за 

другом времен года и 

теми изменениями, 

которые происходят в 

связи с этим в жизни и 

(маслята, опята, сыроеж-

ки и др.). 

Закреплять знания детей 

о травянистых и комнат-

ных растениях, их назва-

ниях (бальзамин, фикус, 

хлорофитум, герань, бе-

гония, примула); знако-

мить со способами ухода 

за ними. 

Учить узнавать и назы-

вать 3-4 вида деревьев 

(елка, сосна, береза, клен 

и др.). 

Рассказывать детям о 

свойствах песка, глины и 

камня. 

Организовывать наблю-

дения за птицами, приле-

тающими на участок (во-

рона, голубь, синица, во-

робей, снегирь), под-

кармливать их зимой. 

Расширять представления 

детей об условиях, необ-

ходимых для жизни лю-

дей, животных, растений 

(воздух, вода, питание и 

т. п.). 

Развивать умение детей 

замечать изменения в 

природе. 

Рассказывать детям об 

Познакомить с птицами 

(ласточка, скворец). 

Познакомить с предста-

вителями класса пресмы-

кающихся (ящерица, че-

репаха) и насекомых 

(пчела, комар, муха). 

Формировать представ-

ления о чередовании 

времен года, частей су-

ток и их некоторых ха-

рактеристиках. 

Знакомить с многообра-

зием родной природы; с 

растениями и животными 

различных климатиче-

ских зон. 

Показать, как человек в 

своей жизни использует 

воду, песок, глину, кам-

ни.  Формировать пред-

ставления о том, что че-

ловек — часть природы и 

что он должен беречь, 

охранять и защищать ее. 

Учить устанавливать 

причинно-следственные 

связи между природными 

явлениями 

(сезон — растительность 

— труд людей). Показать 

детям взаимодействие 

живой и неживой приро-

жающей среде, 

Расширять знания детей о 

млекопитающих, земно-

водных и пресмыкающих-

ся. Знакомить с некоторы-

ми формами защиты зем-

новодных от врагов 

(например, уж отпугивает 

врагов шипением и т.п.) 

Расширять представления 

о насекомых. Знакомить с 

особенностями их жизни 

(муравьи, пчелы, осы жи-

вут большими семьями, 

муравьи — в муравейни-

ках, пчелы — в дуплах, 

ульях). 

Закреплять умение разли-

чать по внешнему виду и 

правильно называть бабо-

чек (капустница, крапив-

ница, павлиний глаз) и жу-

ков (божья коровка, жуже-

лица); сравнивать насеко-

мых по способу передви-

жения (летают, прыгают, 

ползают). 

Воспитывать уважение к 

труду сельских жителей 

(земледельцев, механиза-

торов, лесничих). 

Закреплять умение обоб-

щать и систематизировать 
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деятельности взрос-

лых и детей. 

Дать представления о 

свойствах воды (льет-

ся, переливается, 

нагревается, охлажда-

ется), песка (сухой — 

рассыпается, влажный 

— лепится), снега 

(холодный, белый, от 

тепла — тает). 

Формировать пред-

ставления о простей-

ших взаимосвязях, в 

живой и неживой 

природе. 

Знакомить с правила-

ми поведения в при-

роде. 

охране растений и жи-

вотных. 

 

ды. 

Рассказывать о значении 

солнца и воздуха в жизни 

человека, животных и 

растений. 

 

представления о временах 

года. 

Формировать представле-

ния о переходе веществ из 

твердого состояния в жид-

кое, и наоборот. 

Наблюдать такие явления 

природы, как иней, град, 

туман, дождь. 

Объяснить детям, что в 

природе все взаимосвяза-

но. 

Закреплять умение уста-

навливать причинно-

следственные связи между 

природными явлениями 

(если исчезнут насекомые 

— опылители растений, то 

растения не дадут семян и 

др.). 

Подвести детей к понима-

нию того, что жизнь чело-

века на Земле во многом 

зависит от окружающей 

среды: чистые воздух, во-

да, лес, почва благоприят-

но сказываются на здоро-

вье и жизни человека. 

Закреплять умение пра-

вильно вести себя в при-

роде (не ломать кусты и 

ветви деревьев, не остав-

лять мусор, не разрушать 
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муравейники и др.). 

Оформлять с детьми аль-

бомы о временах года: 

подбирать картинки, фото-

графии, детские рисунки и 

рассказы. 

Напоминать детям название 

города, в котором они живут. 

Дать первые пред-

ставления о родной 

стране (название род-

ного города, поселка). 

Знакомить с родной 

культурой, с изделия-

ми (игрушками) 

народных мастеров. 

Побуждать детей рас-

сказывать о том, где: 

они гуляли в выход-

ные дни (в парке, 

сквере, детском го-

родке). 

Продолжать воспитывать 

любовь к родному краю; 

рассказывать детям о са-

мых красивых местах 

родного города, его до-

стопримечательностях. 

Дать детям доступные их 

пониманию представле-

ния о государственных 

праздниках. 

Рассказывать детям о 

Российской армии, о во-

инах, которые охраняют 

нашу Родину (погранич-

ники, моряки, летчики). 

Расширять представле-

ния детей о родной 

стране, о государствен-

ных праздниках. 

Продолжать формиро-

вать интерес к «малой 

Родине». Рассказывать 

детям о достопримеча-

тельностях, культуре, 

традициях родного края; 

о замечательных людях, 

прославивших свой край. 

Формировать представ-

ление о том, что Россий-

ская Федерация (Россия) 

— огромная многонаци-

ональная страна. 

Рассказать детям о том, 

что Москва — главный 

город, столица нашей 

Родины. 

Познакомить с флагом и 

гербом России, мелодией 

гимна. 

Расширять представления 

о родном крае. Продол-

жать знакомить с досто-

примечательностями реги-

она, в котором живут дети. 

Углублять и уточнять 

представления о Родине — 

России. Поддерживать ин-

терес детей к событиям, 

происходящим в стране, 

воспитывать чувство гор-

дости за ее достижения. 

Закреплять знания о флаге, 

гербе и гимне России 

(гимн исполняется во вре-

мя праздника или другого 

торжественного события; 

когда звучит гимн, все 

встают, а мужчины и 

мальчики снимают голов-

ные уборы). 

Расширять представления 

о Москве — главном горо-

де, столице России. 

Продолжать расширять 

знания о государственных 

праздниках. Рассказать де-
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тям о Ю. А. Гагарине и 

других героях космоса, 

воспитывать уважение к 

людям разных националь-

ностей и их обычаям. 

   Продолжать расширять 

представления детей о 

Российской армии. 

Рассказывать о трудной, 

но почетной обязанности 

защищать Родину, охра-

нять ее спокойствие и 

безопасность; о том, как 

в годы войн храбро сра-

жались и защищали нашу 

страну от врагов праде-

ды, деды, отцы. Пригла-

шать в детский сад воен-

ных, ветеранов из числа 

близких родственников 

детей. Рассматривать с 

детьми картины, репро-

дукции, альбомы с воен-

ной тематикой. 

Углублять знания о Рос-

сийской армии. Воспиты-

вать уважение к защитни-

кам Отечества, к памяти 

павших бойцов: возлагать 

с детьми цветы к обелис-

кам, памятникам. 

 

    Рассказывать детям о том, 

что Земля — наш общий 

дом, на Земле много раз-

ных стран. Объяснять, как 

важно жить в мире со все-

ми народами, знать и ува-

жать их 

культуру, обычаи и тради-

ции. 
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Расширять представления 

о своей принадлежности к 

человеческому сообще-

ству, о детстве ребят дру-

гих стран, о правах детей в 

мире (Декларация прав ре-

бенка), отечественных и 

международных организа-

циях, занимающихся 

наблюдением прав ребенка 

(органы опеки, ЮНЕСКО 

и др.) Дать элементарные 

представления о свободе 

личности как достижении 

человечества. 

 

 

 

 

 

Приложение 4 

Содержание психолого-педагогической работы по образовательной области 

«Речевое развитие». 

 1.6-3 лет 3-4 лет 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Владение речью как средством общения и культуры. 
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 Способствовать 

развитию речи как 

средства общения. 

Давать детям раз-

нообразные пору-

чения, которые да-

дут им возмож-

ность общаться со 

сверстниками и 

взрослыми. 

Предлагать для са-

мостоятельного 

рассматривания 

картинки, книжки, 

игрушки в качестве 

наглядного матери-

ала для общения 

детей друг с другом 

и воспитателем. 

Рассказывать детям 

об этих предметах, 

а также об интерес-

ных событиях 

(например, о по-

вадках и хитростях 

домашних живот-

ных). На картинках 

показывать состоя-

ния людей и жи-

вотных: радуется, 

грустит и т. д. 

Добиваться того, 

чтобы к концу тре-

Продолжать помо-

гать детям общаться 

со знакомыми 

взрослыми и 

сверстниками по-

средством поруче-

ний 

Подсказывать детям 

образцы обращения 

ко взрослым, за-

шедшим в группу. 

В быту, в самостоя-

тельных играх по-

могать детям по-

средством речи вза-

имодействовать и 

налаживать контак-

ты друг с другом. 

Помогать детям 

доброжелательно 

общаться друг с 

другом. Продолжать 

приучать детей 

слушать рассказы 

воспитателя о за-

бавных случаях из 

жизни. 

Формировать по-

требность делиться 

своими впечатлени-

ями с воспитателями 

и родителями. 

Поощрять желание 

Обсуждать с детьми 

информацию о пред-

метах, явлениях, со-

бытиях, выходящих 

за пределы привыч-

ного им ближайшего 

окружения. 

Выслушивать детей, 

уточнять их ответы, 

подсказывать слова, 

более точно отража-

ющие особенность 

предмета, явления, 

состояния, поступка; 

помогать логично и 

понятно высказывать 

суждение. 

Способствовать раз-

витию любознатель-

ности. 

Помогать детям доб-

рожелательно об-

щаться со сверстни-

ками, подсказывать, 

как можно порадо-

вать друга, поздра-

вить его, как спокой-

но высказать свое 

недовольство его по-

ступком, как изви-

ниться. 

Помогать детям вы-

ражать свою точку 

Продолжать разви-

вать речь как сред-

ство общения. Рас-

ширять представле-

ния детей о многооб-

разии окружающего 

мира. 

Поощрять попытки 

делиться с педагогом 

и другими детьми 

разнообразными впе-

чатлениями, уточнять 

источник полученной 

информации (телепе-

редача, рассказ 

взрослого, посеще-

ние выставки, дет-

ского спектакля и 

т.д.). 

Учить детей решать 

спорные вопросы и 

улаживать конфлик-

ты с помощью речи: 

убеждать, доказы-

вать, объяснять. 

Учить строить вы-

сказывания. 

 

Приучать детей — бу-

дущих школьников — 

проявлять инициативу 

с целью получения но-

вых знании. 

Совершенствовать 

речь как средства об-

щения. 

Выяснять, что дети 

хотели бы увидеть 

своими глазами, о чем 

хотели бы узнать, в 

какие настольные и 

интеллектуальные иг-

ры хотели бы научить-

ся; играть, какие муль-

тфильмы готовы смот-

реть повторно и поче-

му какие рассказы (о 

чем) предпочитают 

слушать и т.п. 

Опираясь на опыт де-

тей и учитывая их 

предпочтения, подби-

рать наглядные мате-

риалы для самостоя-

тельного восприятия с 

последующим их об-

суждением с воспита-

телем и сверстниками. 

Развивать построение 

высказывания, помо-

гать детям более точно 
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тьего года жизни 

речь стала полно-

ценным средством 

общения детей друг 

с другом. 

задавать вопросы 

воспитателю и 

сверстникам. 

зрения, обсуждать со 

сверстниками раз-

личные ситуации. 

 

характеризовать объ-

ект, ситуацию; учить 

высказывать предпо-

ложения и делать про-

стейшие выводы, из-

лагать свои мысли по-

нятно для окружаю-

щих. 

Продолжать формиро-

вать умение отстаи-

вать свою точку зре-

ния. 

Помогать осваивать 

формы речевого эти-

кета. 

Продолжать развивать 

умение содержатель-

но, эмоционально рас-

сказывать сверстникам 

об интересных фактах 

и событиях. Приучать 

детей к самостоятель-

ности суждений. 

Формирование  

словаря 

 

На основе расши-

рения ориентиров-

ки детей в ближай-

шем окружении 

развивать понима-

ние речи и активи-

зировать словарь. 

Развивать умение 

детей по словесно-

му указанию педа-

На основе обогаще-

ния представлений о 

ближайшем окру-

жении продолжать 

расширять и активи-

зировать словарный 

запас детей. Уточ-

нять названия и 

назначение предме-

тов одежды, обуви, 

Пополнять и активи-

зировать словарь на 

основе углубления 

знаний детей о бли-

жайшем окружении. 

Расширять представ-

ления о предметах, 

явлениях, событиях, 

не имевших места в 

собственном опыте 

Обогащать речь де-

тей существитель-

ными, обозначаю-

щими предметы бы-

тового окружения; 

прилагательными, 

характеризующими 

свойства и качества 

предметов; наречия-

ми, обозначающими 

Продолжать работу по 

обогащению бытового, 

природоведческого, 

обществоведческого 

словаря. 

Побуждать детей ин-

тересоваться смыслом 

слов. 

Совершенствовать 

умение использовать 
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гога находить 

предметы по назва-

нию, цвету, разме-

ру. 

головных уборов, 

посуды, мебели, ви-

дов транспорта. 

Развивать умение 

различать и назы-

вать существенные 

детали и части 

предметов (у платья 

— рукава, качества 

(цвет и его оттенки, 

форма, размер), осо-

бенности поверхно-

сти (гладкая, пуши-

стая, шероховатая), 

некоторые материа-

лы и их свойства 

(бумага легко рвется 

и размокает, стек-

лянные предметы 

бьются, резиновые 

игрушки после 

сжимания восста-

навливают первона-

чальную форму), 

местоположение (за 

окном, высоко, да-

леко, под шкафом). 

Обращать внимание 

детей на некоторые 

сходные по назна-

чению предметы 

(тарелка — блюдце, 

стул — табурет, шу-

дошкольников. 

Активизировать упо-

требление в речи 

названий предметов, 

их частей материалов, 

из которых они изго-

товлены. 

Развивать умение ис-

пользовать в речи 

наиболее употреби-

тельные прилагатель-

ные, глаголы, наре-

чия, предлоги. 

Вводить в словарь 

детей существитель-

ные, обозначающие 

профессии; глаголы, 

характеризующие 

трудовые действия. 

Совершенствовать 

умение детей опреде-

лять и называть ме-

стоположение пред-

мета (слева, справа, 

рядом, около, между), 

время суток. Помо-

гать заменять часто 

используемые детьми 

указательные место-

имения и наречия 

(там, туда, такой, 

этот) более точными 

выразительными сло-

взаимоотношения 

людей, их отношение 

к труду. 

Упражнять в подборе 

существительных к 

прилагательному 

(белый — снег, са-

хар, мел), слов со 

сходным значением 

(шалун — озорник — 

проказник), с проти-

воположным значе-

нием (слабый — 

сильный, пасмурно 

— солнечно). Помо-

гать детям употреб-

лять слова в точном 

соответствии со 

смыслом. 

 

разные части речи в 

точном соответствии с 

их значением и целью 

высказывания. 

Помогать детям осва-

ивать выразительные 

средства языка. 
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ба — пальто — дуб-

ленка). 

Развивать умение 

понимать обобща-

ющие слова; назы-

вать части суток 

(утро, день, вечер, 

ночь); называть до-

машних животных и 

их детенышей, ово-

щи и фрукты. 

вами; употреблять 

слова-антонимы (чи-

стый — грязный, 

светло — темно). 

Учить употреблять 

существительные с 

обобщающим значе-

нием (мебель, овощи, 

животные и т. п.). 

 

Звуковая куль-

тура речи 

 

Упражнять детей в 

отчетливом произ-

несении изолиро-

ванных гласных и 

согласных звуков 

(кроме свистящих, 

шипящих и сонор-

ных), в правильном 

воспроизведении 

звукоподражаний, 

слов и несложных 

фраз (из 2-4 слов), 

Способствовать 

развитию артику-

ляционного и голо-

сового аппарата, 

вечевого дыхания, 

слухового внима-

ния. 

Формировать уме-

ние пользоваться 

(по подражанию) 

Совершенствовать 

умение детей внятно 

произносить в сло-

вах гласные (а, у, и, 

о, э) и некоторые 

согласные звуки (п-

б-т-д-к-г; ф-в; т-с-

з-ц). 

Развивать моторику 

речедвигательного 

аппарата, слуховое 

восприятие, речевой 

слух и речевое ды-

хание, уточнять и 

закреплять артику-

ляцию звуков. Вы-

рабатывать пра-

вильный темп речи, 

интонационную вы-

разительность. 

Формировать уме-

ние отчетливо про-

Закреплять правиль-

ное произношение 

гласных и согласных 

звуков, отрабатывать 

произношение сви-

стящих, шипящих и 

сонорных (р, л) зву-

ков. Развивать арти-

куляционный аппа-

рат. 

Продолжать работу 

над дикцией: совер-

шенствовать отчетли-

вое произнесение 

слов и словосочета-

ний. 

Развивать фонемати-

ческий слух: учить 

различать на слух и 

называть слова, 

начинающиеся на 

определенный звук. 

Закреплять правиль-

ное, отчетливое про-

изнесение звуков. 

Учить различать на 

слух и отчетливо 

произносить сходные 

по артикуляции и 

звучанию согласные 

звуки: с— з, с — ц, ш 

— ж, ч — ц, с — ш, 

ж — з, л — р. 

Продолжать разви-

вать фонематический 

слух. Учить опреде-

лять место звука в 

слове (начало, сере-

дина, конец). 

Отрабатывать инто-

национную вырази-

тельность речи. 

 

Совершенствовать 

умение различать на 

слух и в произноше-

нии все звуки родного 

языка. 

Отрабатывать дикцию: 

развивать умение 

внятно и отчетливо 

произносить слова и 

словосочетания с есте-

ственными интонаци-

ями. 

Совершенствовать 

фонематический слух: 

учить называть слова с 

определенным звуком, 

находить слова с этим 

звуком в предложе-

нии, определять место 

звука в слове. 
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высотой и силой 

голоса. 

износить слова и 

короткие фразы, го-

ворить спокойно, с 

естественными ин-

тонациями. 

Совершенствовать 

интонационную вы-

разительность речи. 

 

Грамматический 

строй речи 

 

Совершенствовать 

грамматическую 

структуру речи. 

Учить согласовы-

вать существитель-

ные и местоимения 

с глаголами, упо-

треблять глаголы в 

будущем и про-

шедшем времени, 

изменять их по ли-

цам, использовать в 

речи предлоги (в, 

на, у, за, под). 

Упражнять в упо-

треблении некото-

рых вопроситель-

ных слов (кто, что, 

где) и несложных 

фраз, состоящих из 

2-4 слов. 

Совершенствовать 

умение детей согла-

совывать прилага-

тельные с существи-

тельными в роде, 

числе, падеже; упо-

треблять существи-

тельные с предлога-

ми (в, на, под, за, 

около). 

Помогать употреб-

лять в речи имена 

существительные в 

форме единственно-

го и множественно-

го числа, обознача-

ющие животных и 

их детенышей (утка 

— утенок — утята); 

форму множествен-

ного числа суще-

ствительных в роди-

тельном падеже 

(ленточек, матре-

шек, книг, груш, 

слив). Относиться к 

словотворчеству де-

тей как к этапу ак-

Формировать умение 

согласовывать слова 

в предложении, пра-

вильно использовать 

предлоги в речи; об-

разовывать форму 

множественного чис-

ла существительных, 

обозначающих дете-

нышей животных (по 

аналогии), употреб-

лять эти существи-

тельные в имени-

тельном и винитель-

ном падежах (лисята 

— лисят, медвежата 

— медвежат); пра-

вильно употреблять 

форму множествен-

ного числа родитель-

ного падежа суще-

ствительных (вилок, 

туфель). Напоминать 

правильные формы 

повелительного 

наклонения некото-

рых глаголов (Ляг! 

Лежи! Поезжай! Бе-

Совершенствовать 

умение согласовы-

вать слова в предло-

жениях: существи-

тельные с числитель-

ными (пять груш, 

трое ребят) и прила-

гательные с суще-

ствительными (ля-

гушка — зеленое 

брюшко). Помогать 

детям замечать не-

правильную поста-

новку ударения в 

слове, ошибку в че-

редовании соглас-

ных, предоставлять 

возможность само-

стоятельно ее испра-

вить. 

Знакомить с разными 

способами образова-

ния слов (сахарница, 

хлебница; масленка, 

солонка; воспита-

тель, учитель, строи-

тель). 

Упражнять в образо-

Продолжать упраж-

нять детей в согласо-

вании слов в предло-

жении. 

Совершенствовать 

умение образовывать 

(по образцу) одноко-

ренные слова, суще-

ствительные с суф-

фиксами, глаголы с 

приставками, прилага-

тельные в сравнитель-

ной и превосходной 

степени. 

Помогать правильно 

строить сложноподчи-

ненные предложения, 

использовать языко-

вые средства для со-

единения их частей 

(чтобы, когда, потому 

что, если, если бы и 

т.д.). 
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тивного овладения 

грамматикой, под-

сказывать им пра-

вильную форму сло-

ва. 

Помогать детям по-

лучать из нераспро-

страненных простых 

предложений (со-

стоят только из под-

лежащего и сказуе-

мого) распростра-

ненные путем вве-

дения в них опреде-

лений, дополнений, 

обстоятельств; со-

ставлять предложе-

ния с однородными 

членами. 

ги! и т. п.), несклоня-

емых существитель-

ных (пальто, пиани-

но, кофе, какао). 

Поощрять характер-

ное для детей пятого 

года жизни слово-

творчество, тактично 

подсказывать обще-

принятый образец 

слова, 

Побуждать активно 

употреблять в речи 

простейшие виды 

сложносочиненных и 

сложноподчиненных 

предложений. 

 

вании однокоренных 

слов (медведь — 

медведица — медве-

жонок —медвежья), 

в том числе глаголов 

с приставками (забе-

гал — выбежал — 

перебежал). 

Помогать детям пра-

вильно употреблять 

существительные 

множественного чис-

ла в именительном и 

винительном паде-

жах; глаголы в пове-

лительном наклоне-

нии; прилагательные 

и наречия в сравни-

тельной степени; не-

склоняемые суще-

ствительные. 

Формировать умение 

составлять по образ-

цу простые и слож-

ные предложения. 

Совершенствовать 

умение пользоваться 

прямой и косвенной 

речью. 

Связная речь 

 

Помогать детям от-

вечать на простей-

шие(«что?», «кто?», 

Развивать диалоги-

ческую форму речи. 

Вовлекать детей в 

Совершенствовать 

диалогическую речь: 

учить участвовать в 

Развивать умение 

поддерживать беседу 

Совершенствовать 

Продолжать совер-

шенствовать диалоги-

ческую и монологиче-
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«что делает?») и 

более сложные во-

просы («во что 

одет?», «что ве-

зет?», «кому?», 

«какой?», «где?», 

«когда?», «куда?»). 

Поощрять попытки 

детей старше 2 лет 

6 месяцев по соб-

ственной инициа-

тиве или по прось-

бе воспитателя рас-

сказывать об изоб-

раженном на кар-

тинке, о новой иг-

рушке (обновке), о 

событии из личного 

опыта. 

Во время игр-

инсценировок 

учить детей повто-

рять несложные 

фразы. Помогать 

детям старше 2 лет 

6 месяцев драмати-

зировать отрывки 

из хорошо знако-

мых сказок. 

Формировать уме-

ние слушать не-

большие рассказы 

без наглядного со-

разговор во время 

рассматривания 

предметов, картин, 

иллюстраций 

наблюдений за жи-

выми объектами; 

после просмотра 

спектаклей, мульт-

фильмов. 

Формировать уме-

ние вести диалог с 

педагогом: слушать 

и понимать задан-

ный вопрос, понятно 

отвечать на него, 

говорить в нормаль-

ном темпе, v пере-

бивая говорящего 

взрослого. 

Напоминать детям о 

необходимости го-

ворить «спасибо», 

«здравствуйте», «до 

свидания», «спо-

койной ночи» (в се-

мье, группе). 

Развивать инициа-

тивную речь детей 

во взаимодействиях 

со взрослыми и дру-

гими детьми. 

В целях развития 

инициативной речи, 

беседе, понятно для 

слушателей отвечать 

на вопросы и задавать 

их. 

Развивать умение де-

тей рассказывать: 

описывать предмет, 

картину; упражнять в 

составлении расска-

зов по картине, со-

зданной ребенком с 

использованием раз-

даточного дидактиче-

ского материала. 

Закреплять умение 

пересказывать наибо-

лее выразительные и 

динамичные отрывки. 

 

диалогическую фор-

му речи. Поощрять 

попытки вызывать 

свою точку зрения, 

согласие или несо-

гласие с ответом то-

варища. 

Развивать монологи-

ческую форму речи. 

Формировать умение 

связно, последова-

тельно и выразитель-

но пересказать не-

большие сказки, рас-

сказы. 

Формировать умение 

(по плану и образцу) 

рассказывать о пред-

мете, содержании 

сюжетной картины, 

составлять рассказ по 

картинкам с последо-

вательно развиваю-

щимся действием. 

Развивать умение со-

ставлять рассказы о 

событиях из личного 

опыта, придумывать 

свои концовки к 

сказкам. 

Формировать умение 

составлять неболь-

шие рассказы твор-

скую формы речи. 

Формировать умение 

вести диалог с воспи-

тателем, со сверстни-

ком; быть доброжела-

тельным и коррект-

ным собеседником. 

Воспитывать культуру 

речевого общения. 

Развивать умение со-

держательно и выра-

зительно пересказы-

вать литературные 

тексты, драматизиро-

вать их. 

Совершенствовать 

умение составлять 

рассказы о предметах, 

о содержании карти-

ны, по набору карти-

нок с последовательно 

развивающимся дей-

ствием. Помогать со-

ставлять план рассказа 

и придерживаться его. 

Развивать умение со-

ставлять рассказы из 

личного опыта. 

Продолжать совер-

шенствовать умение 

сочинять короткие 

сказки на заданную 

тему. 
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провождения. 

 

обогащения и уточ-

нения представле-

ний о предметах 

ближайшего окру-

жения предостав-

лять детям для са-

мостоятельного рас-

сматривания кар-

тинки, книги, набо-

ры предметов. 

ческого характера на 

тему, предложенную 

воспитателем. 

 

 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы. 

 

Регулярно читать 

детям художе-

ственные и позна-

вательные книги. 

Формировать по-

нимание того, что 

из книг можно 

узнать много инте-

ресного. 

Побуждать назы-

вать знакомые 

предметы, показы-

вать их по просьбе 

воспитателя, при-

учать задавать во-

просы: «Кто (что) 

это?», «Что дела-

ет?». 

Продолжать при-

общать детей к рас-

сматриванию ри-

Читать знакомые, 

любимые детьми 

художественные 

произведения. 

Воспитывать умение 

слушать новые сказ-

ки, рассказы, стихи, 

следить за развити-

ем действия, сопе-

реживать героям 

произведения. Объ-

яснять детям по-

ступки персонажей 

и последствия этих 

поступков. 

Развивать умение с 

помощью воспита-

теля инсценировать 

и драматизировать 

небольшие отрывки 

из народных сказок. 

Продолжать работу 

по формированию 

интереса к книге. 

Продолжать регуляр-

но читать детям ху-

дожественные и по-

знавательные книги. 

Формировать пони-

мание того, что из 

книг можно узнать 

много интересного. 

Предлагать внима-

нию детей иллюстри-

рованные издания 

знакомых произведе-

ний. 

Объяснять, как важ-

ны в книге рисунки; 

показывать, как мно-

го интересного мож-

но узнать, внима-

Продолжать разви-

вать интерес детей к 

художественной и 

познавательной лите-

ратуре. 

Учить внимательно и 

заинтересованно 

слушать сказки, рас-

сказы, стихотворения; 

запоминать считалки, 

скороговорки, загад-

ки. Прививать инте-

рес к чтению боль-

ших произведений 

(по главам). 

Способствовать фор-

мированию эмоцио-

нального отношения 

к литературным про-

изведениям. 

Побуждать рассказы-

Продолжать развивать 

интерес детей к худо-

жественной и позна-

вательной литературе. 

Обращать их внима-

ние на выразительные 

средства (образные 

слова и выражения, 

эпитеты, сравнения); 

помогать почувство-

вать красоту и выра-

зительность языка 

произведения; приви-

вать чуткость к поэ-

тическому слову. 

Пополнять литера-

турный багаж сказка-

ми, рассказами, сти-

хотворениями, загад-

ками, считалками, 

скороговорками. 
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сунков в книгах. 

Читать детям ху-

дожественные про-

изведения, преду-

смотренные Про-

граммой  

Продолжать при-

учать детей слу-

шать народные пе-

сенки, сказки, ав-

торские произведе-

ния. 

Сопровождать чте-

ние показом игру-

шек, картинок, пер-

сонажей настольно-

го театра и других 

средств наглядно-

сти, а также фор-

мировать умение 

слушать художе-

ственное произве-

дение без нагляд-

ного сопровожде-

ния. 

Сопровождать чте-

ние небольших по-

этических произве-

дений игровыми 

действиями. 

Предоставлять де-

тям возможность 

договаривать слова, 

Повторять наиболее 

интересные, вырази-

тельные отрывки из 

прочитанного про-

изведения, предо-

ставляя детям воз-

можность договари-

вать слова и не-

сложные для вос-

произведения фра-

зы. 

Учить детей читать 

наизусть потешки и 

небольшие стихо-

творения. 

Продолжать форми-

ровать интерес к 

книгам. Регулярно 

рассматривать с 

детьми иллюстра-

ции. 

 

 

тельно рассматривая 

книжные иллюстра-

ции. 

Продолжать приучать 

детей слушать сказки, 

рассказы, стихотво-

рения; запоминать 

небольшие и простые 

по содержанию счи-

талки. Помогать им. 

используя разные 

приемы и педагоги-

ческие ситуации, 

правильно восприни-

мать содержание 

произведения, сопе-

реживать его героям. 

Зачитывать по прось-

бе ребенка понра-

вившийся отрывок из 

сказки, рассказа, сти-

хотворения, помогая 

становлению лич-

ностного отношения 

к произведению. 

Поддерживать вни-

мание и интерес к 

слову в литературном 

произведении. 

Познакомить с кни-

гами, оформленными 

Ю. Васнецовым, Е. 

Рачевым. Е. Чаруши-

вать о своем восприя-

тии конкретного по-

ступка литературного 

персонажа. Помогать 

детям понять скрытые 

мотивы поведения 

героев произведения. 

Воспитывать чут-

кость к художествен-

ному слову; зачиты-

вать отрывки с 

наиболее яркими, за-

поминающимися опи-

саниями, сравнения-

ми, эпитетами. Учить 

вслушиваться в ритм 

и мелодику поэтиче-

ского текста. 

Помогать вырази-

тельно, с естествен-

ными интонациями 

читать стихи, участ-

вовать в чтении тек-

ста по ролям, в ин-

сценировках. 

Продолжать объяс-

нять (с опорой на 

прочитанное произ-

ведение) доступные 

детям жанровые осо-

бенности сказок, рас-

сказов, стихотворе-

ний. 

Воспитывать читате-

ля, способного испы-

тывать сострадание и 

сочувствие к героям 

книги, отождествлять 

себя с полюбившимся 

персонажем. Разви-

вать у детей чувство 

юмора. 

Продолжать совер-

шенствовать художе-

ственно-речевые ис-

полнительские навы-

ки детей при чтении 

стихотворений, в 

драматизациях (эмо-

циональность испол-

нения, естественность 

поведения, умение 

интонацией, жестом, 

мимикой передать 

свое отношение к со-

держанию 

литературной фразы). 

Помогать детям объ-

яснять основные раз-

личия между литера-

турными жанрами: 

сказкой, рассказом, 

стихотворением. 

Продолжать знако-

мить детей с иллю-

страциями известных 
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фразы при чтении 

воспитателем зна-

комых стихотворе-

ний. 

Поощрять попытки 

читать стихотвор-

ный текст целиком 

с помощью взрос-

лого. 

ным. 

 

 

Продолжать знако-

мить с книгами. Об-

ращать внимание де-

тей на оформление 

книги, на иллюстра-

ции. Сравнивать ил-

люстрации разных 

художников к одному 

и тому же произведе-

нию. 

 

художников 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 5 

Содержание психолого-педагогической работы по образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие». 
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 1.6-3 лет 3-4 лет 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

По развитию продуктивной деятельности 

Рисование 

 

Развивать восприя-

тие детей, обогащать 

их сенсорный опыт 

путем выделения 

формы предметов, 

обведения их по 

контуру поочередно 

то одной, то другой 

рукой. 

Подводить детей к 

изображению зна-

комых предметов, 

предоставляя им 

свободу выбора. 

Обращать внимание 

детей на то, что ка-

рандаш (кисть, фло-

мастер) оставляет 

след на бумаге, если 

провести по ней от-

точенным концом 

карандаша (флома-

стером, ворсом ки-

сти). 

Поощрять желание 

следить за движени-

ем карандаша по 

бумаге. 

Развивать эстетиче-

ское восприятие 

Предлагать детям пе-

редавать в рисунках 

красоту окружающих 

предметов и природы. 

Совершенствовать 

умение правильно 

держать карандаш, 

фломастер, кисть, не 

напрягая мышц и не 

сжимая сильно пальцы. 

Добиваться свободного 

движения руки с ка-

рандашом и кистью во 

время рисования. Фор-

мировать умение наби-

рать краску на кисть: 

аккуратно обмакивать 

ее всем ворсом в ба-

ночку с краской, сни-

мать лишнюю краску о 

край баночки легким 

прикосновением ворса, 

хорошо промывать 

кисть, прежде чем 

набрать краску другого 

цвета. Приучать осу-

шать промытую кисть 

о мягкую тряпочку или 

бумажную салфетку. 

Закреплять названия 

Помогать детям при 

передаче сюжета рас-

полагать изображения 

на всем листе в соот-

ветствии с содержа-

нием действия и 

включенными в дей-

ствие объектами. 

Направлять внимание 

детей на передачу со-

отношения предметов 

по величине: дерево 

высокое, куст ниже 

дерева, цветы ниже 

куста. 

Продолжать закреп-

лять и обогащать 

представления детей 

о цветах и оттенках 

окружающих предме-

тов и объектов при-

роды. К уже извест-

ным цветам и оттен-

кам добавить новые 

(коричневый, оран-

жевый, светло-

зеленый); формиро-

вать представление о 

том, как можно полу-

чить эти цвета. Разви-

Предметное рисова-

ние.  

Продолжать совершен-

ствовать умение пере-

давать в рисунке обра-

зы предметов, объек-

тов, персонажей ска-

зок, литературных 

произведений. Обра-

щать внимание детей 

на отличия предметов 

по форме, величине, 

пропорциям частей; 

побуждать их переда-

вать эти отличия в ри-

сунках. 

Закреплять умение пе-

редавать положение 

предметов в простран-

стве на листе бумаги, 

обращать внимание 

детей на то, что пред-

меты могут по- разно-

му располагаться на 

плоскости (стоять, ле-

жать, менять положе-

ние: живые существа 

могут двигаться, ме-

нять позы, дерево в 

ветреный день — 

Предметное рисова-

ние.  

Совершенствовать 

умение изображать 

предметы по памяти и 

с натуры. Развивать 

наблюдательность, 

способность замечать 

характерные особен-

ности предметов и 

передавать их сред-

ствами рисунка (фор-

ма, пропорции, рас-

положение на листе 

бумаги). 

Совершенствовать 

технику изображения. 

Продолжать разви-

вать свободу и одно-

временно точность 

движений руки под 

контролем зрения, их 

плавность, ритмич-

ность. 

Расширять набор ма-

териалов, которые 

дети могут использо-

вать в рисовании (гу-

ашь, акварель, сухая и 

жирная пастель, сан-
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окружающих пред-

метов. Учить детей 

различать цвета ка-

рандашей, флома-

стеров, правильно 

называть их; рисо-

вать разные линии 

(длинные, короткие, 

вертикальные, гори-

зонтальные, наклон-

ные), пересекать их, 

уподобляя предме-

там: ленточкам, пла-

точкам, дорожкам, 

ручейкам, сосуль-

кам, заборчику и др. 

Подводить детей к 

рисованию предме-

тов округлой формы. 

Формировать пра-

вильную позу при 

рисовании (сидеть 

свободно, не накло-

няться низко над ли-

стом бумаги, сво-

бодная рука при-

держивает лист бу-

маги, на котором 

рисует малыш). 

Формировать уме-

ние бережно отно-

ситься к материалам, 

правильно их ис-

цветов (красный, си-

ний, зеленый, желтый, 

белый, черный), позна-

комить с оттенками 

(розовый, голубой, се-

рый). Обращать вни-

мание на подбор цвета, 

соответствующего 

изображаемому пред-

мету. 

Приобщать детей к де-

коративной деятельно-

сти: учить украшать 

дымковскими узорами 

силуэты игрушек, вы-

резанных воспитателем 

(птичка, козлик, конь и 

др.), и разных предме-

тов (блюдечко, рука-

вички). 

Развивать умение рит-

мично наносить линии, 

штрихи, пятна, мазки  

Предлагать детям 

изображать простые 

предметы, рисовать 

прямые лишний (ко-

роткие, длинные) в 

разных направлениях, 

перекрещивать их (по-

лоски, ленточки, до-

рожки, заборчик, клет-

чатый платочек и др.). 

вать умение смеши-

вать краски для полу-

чения нужных цветов 

и оттенков. 

Развивать желание 

использовать в рисо-

вании, аппликации 

разнообразные цвета, 

обращать внимание 

на многоцветие 

окружающего мира. 

Закреплять умение 

правильно держать 

карандаш, кисть, 

фломастер, цветной 

мелок; использовать 

их при создании 

изображения. 

Формировать умение 

закрашивать рисунки 

кистью, карандашом, 

проводя линии и 

штрихи только в од-

ном направлении 

(сверху вниз или сле-

ва направо); ритмич-

но наносить мазки, 

штрихи по всей фор-

ме, не выходя за пре-

делы контура; прово-

дить широкие линии 

всей кистью, а узкие 

линии точки — кон-

наклоняться и т. д.); 

передавать движения 

фигур. 

Способствовать овла-

дению композицион-

ными умениями: учить 

располагать изображе-

ние на листе с учетом 

его пропорций (если 

предмет вытянут в вы-

соту, располагать его 

на листе по вертикали; 

если он вытянут в ши-

рину, например, не 

очень высокий, но 

длинный дом, распола-

гать его по горизонта-

ли). Закреплять спосо-

бы и приемы рисова-

ния различными изоб-

разительными матери-

алами (цветные каран-

даши, гуашь, акварель, 

цветные мелки, па-

стель, сангина, уголь-

ный карандаш, флома-

стеры, разнообразные 

кисти и т. п). 

Вырабатывать навык 

рисования контура 

предмета простым ка-

рандашом с легким 

нажимом на него, что-

гина, угольный ка-

рандаш, гелевая ручка 

и др.). 

Предлагать соединять 

в одном рисунке раз-

ные материалы для 

создания выразитель-

ного образа. 

Направлять внимание 

детей на новые спо-

собы работы с уже 

знакомыми материа-

лами (например, ри-

совать акварелью по 

сырому слою); разные 

способы создания 

фона для изображае-

мой картины: при ри-

совании акварелью и 

гуашью — до созда-

ния гневного изобра-

жения; при рисовании 

пастелью и цветными 

карандашами фон 

может быть подго-

товлен как вначале, 

так и по завершении 

основного изображе-

ния. 

Продолжать форми-

ровать умение сво-

бодно владеть каран-

дашом при выполне-
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пользовать: по окон-

чании рисования 

класть их на место, 

предварительно хо-

рошо промыв ки-

сточку в воде. 

Приучать держать 

карандаш и кисть 

свободно: карандаш 

— тремя пальцами 

выше отточенного 

конца, кисть — чуть 

выше железного 

наконечника; наби-

рать краску на кисть, 

макая ее всем вор-

сом в баночку, сни-

мать лишнюю крас-

ку, прикасаясь вор-

сом к краю баночки. 

Подводить детей к 

изображению предме-

тов разной формы 

(округлая, прямоуголь-

ная) и предметов, со-

стоящих из комбина-

ций разных форм и ли-

ний (неваляшка, снего-

вик, цыпленок, тележ-

ка, вагончик и др.). 

Формировать умение 

создавать несложные 

сюжетные композиции, 

повторяя изображение 

одного предмета (елоч-

ки на нашем участке, 

неваляшки гуляют) или 

изображая разнообраз-

ные предметы, насеко-

мых и т.п. в траве пол-

зают жучки и червяч-

ки; колобок катится по 

дорожке и др.). Разви-

вать умение распола-

гать изображения по 

всему листу. 

цом ворса кисти. За-

креплять умение чи-

сто промывать кисть 

перед использовани-

ем краски другого 

цвета. К концу года 

формировать умение 

получать светлые и 

темные оттенки цве-

та, изменяя нажим на 

карандаш. 

Формировать умение 

правильно передавать 

расположение частей 

сложных предметов 

(кукла, зайчик и др.) и 

соотносить их по ве-

личине. 

 

бы при последующем 

закрашивании изобра-

жения не оставалось 

жестких, грубых ли-

ний, пачкающих рису-

нок. 

Закреплять умение ри-

совать акварелью в со-

ответствии с ее специ-

фикой прозрачностью 

и легкостью цвета, 

плавностью перехода 

одного цвета в другой). 

Совершенствовать 

умение детей рисовать 

кистью разными спо-

собами: широкие ли-

нии — всем ворсом, 

тонкие — концом ки-

сти; наносить мазки, 

прикладывая кисть 

всем ворсом к бумаге, 

рисовать концом кисти 

мелкие пятнышки. 

Знакомить с новыми 

цветами (фиолетовый) 

и оттенками (голубой, 

розовый, темно-

зеленый, сиреневый), 

развивать чувство цве-

та. Учить смешивать 

краски для получения 

новых цветов и оттен-

нии линейного ри-

сунка, упражнять в 

плавных поворотах 

руки при рисовании 

округлых линии, за-

витков в разном 

направлении (от ве-

точки и от конца за-

витка к веточке, вер-

тикально и горизон-

тально), учить осу-

ществлять движение 

всей рукой при рисо-

вании длинных ли-

ний, крупных форм, 

одними пальцами — 

при рисовании не-

больших форм и мел-

ких деталей, коротких 

линий, штрихов, 

травки (хохлома), 

оживок (городец) и 

др. 

Развивать умение ви-

деть красоту создан-

ного изображения и в 

передаче формы, 

плавности, слитности 

линий или их тонко-

сти, изящности, рит-

мичности расположе-

ния линий и пятен, 

равномерности за-
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ков (при рисовании гу-

ашью) и высветлять 

цвет, добавляя в краску 

воду (при рисовании-

акварелью). При рисо-

вании карандашами 

учить передавать от-

тенки цвета, регулируя 

нажим на карандаш. В 

карандашном исполне-

нии дети могут, регу-

лируя нажим, передать 

до трех оттенков цвета. 

Сюжетное рисование.  

Подводить детей к со-

зданию сюжетных 

компартий на темы 

окружающей жизни и 

на темы литературных 

произведений Кого 

встретил Колобок», 

«Два жадных медве-

жонка!», «Где обедал 

воробей !?» и др.). 

Развивать композици-

онные умения, учить 

располагать изображе-

ния на полосе внизу 

листа, по всему листу. 

Обращать внимание 

детей на соотношение 

по величине разных 

предметов в сюжете 

крашивания рисунка; 

чувствовать плавные 

переходы оттенков 

цвета, получившиеся 

при равномерном за-

крашивании и регу-

лировании нажима на 

карандаш. 

Развивать представ-

ление о разнообразии 

цветов и оттенков, 

опираясь на реальную 

окраску предметов, 

декоративную рос-

пись, сказочные сю-

жеты; учить создавать 

цвета и оттенки. 

Постепенно подво-

дить детей к обозна-

чению цветов, вклю-

чающих два оттенка 

(желто- зеленый, се-

ро-голубой) или упо-

добленных природ-

ным (малиновый, 

персиковый и т.п.). 

Обращать их внима-

ние на изменчивость 

цвета предметов 

(например, в процессе 

роста помидоры зеле-

ные, а созревшие — 

красные). Учить за-
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(дома большие, дере-

вья высокие и низкие; 

люди меньше домов, 

но больше растущих на 

лугу цветов). Развивать 

умение располагать на 

рисунке предметы так, 

чтобы они загоражива-

ли друг друга (расту-

щие перед домом дере-

вья частично его заго-

раживают и т. п.). 

Декоративное рисова-

ние. 

Продолжать знакомить 

детей с изделиями 

народных промыслов, 

закреплять и углублять 

знания о дымковской и 

филимоновской иг-

рушках и их росписи; 

предлагать создавать 

изображения по моти-

вам народной декора-

тивной росписи, зна-

комить с ее цветовым 

строем и элементами 

композиции, добивать-

ся большего разнооб-

разия используемых 

элементов.  

Продолжать знакомить 

с городецкой роспи-

мечать изменение 

цвета в природе в свя-

зи с изменением по-

годы (небо голубое в 

солнечный день и се-

рое—в пасмурный), 

развивать цветовое 

восприятие в целях 

обогащения колори-

стической гаммы ри-

сунка. 

Закреплять умение 

детей различать от-

тенки цветов и пере-

давать их в рисунке; 

развивать восприятие, 

способность наблю-

дать и сравнивать 

цвета окружающих 

предметов, явлений 

(нежно-зеленые толь-

ко что появившиеся 

листочки, бледно-

зеленые стебли оду-

ванчиков и их темно-

зеленые листья). 

Сюжетное рисова-

ние. 

Совершенствовать 

умение детей разме-

щать изображения на 

листе в соответствии 

с их реальным распо-
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сью, ее цветовым ре-

шением, спецификой 

создания декоративных 

цветов (как правило, не 

чистых тонов, а оттен-

ков), учить использо-

вать для украшения 

оживки. 

Познакомить с роспи-

сью Полхов-Майдана. 

Включать городецкую 

и Полхов-Майданскую 

роспись в творческую 

работу детей, помогать 

осваивать специфику 

этих видов росписи. 

Знакомить с регио-

нальным (местным) 

декоративным искус-

ством. 

Предлагать детям со-

ставлять узоры по мо-

тивам городецкой, 

полхов-майданской, 

гжельской росписи: 

знакомить с характер-

ными элементами (бу-

тоны, цветы, листья, 

травка, усики, завитки, 

оживки). 

Вызывать желание со-

здавать узоры на ли-

стах в форме народно-

ложением (ближе или 

дальше от рисующе-

го; ближе к нижнему 

краю листа —

передний план или 

дальше от него—

задний план); переда-

вать различия в вели-

чине изображаемых 

предметов (дерево 

высокое, цветок ниже 

дерева; воробышек 

маленький, ворона 

большая и т.п.). Фор-

мировать умение 

строить композицию 

рисунка; передавать 

движения людей и 

животных, растений, 

склоняющихся от 

ветра. Продолжать 

формировать умение 

передавать в рисун-

ках как сюжеты 

народных сказок, так 

и авторских произве-

дений (стихотворе-

ний, сказок, расска-

зов); проявлять само-

стоятельность в вы-

боре темы компози-

ционного и цветового 

решения. 
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го изделия (поднос, 

солонка, чашка, розет-

ка и др.). 

Для развития творче-

ства в декоративной 

деятельности учить 

использовать декора-

тивные ткани. Предо-

ставлять детям бумагу 

в форме одежды и го-

ловных уборов (ко-

кошник, платок, свитер 

и др.), предметов быта 

(салфетка, полотенце). 

Закреплять умение 

ритмично располагать 

узор. Предлагать рас-

писывать бумажные 

силуэты и объемные 

фигуры. 

Декоративное рисо-

вание.  

Продолжать разви-

вать декоративное 

творчество детей; 

умение создавать узо-

ры по мотивам 

народных росписей, 

уже знакомых детям и 

новых (городецкая, 

гжельская, хохлом-

ская, жостовская, ме-

зенская роспись и 

др,). 

Формировать умение 

выделять и переда-

вать цветовую гамму 

народного декоратив-

ного искусства опре-

деленного вида. За-

креплять умение со-

здавать композиции 

на листах бумаги раз-

ной формы, силуэтах 

предметов и игрушек; 

расписывать вылеп-

ленные детьми иг-

рушки. Закреплять 

умение при составле-

нии декоративной 

композиции на основе 

того или иного вида 

народного искусства 
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использовать харак-

терные для него эле-

менты узора и цвето-

вую гамму. 

Лепка 

 

Вызывать у детей 

интерес к лепке. 

Знакомить с пласти-

ческими материала-

ми: глиной, пласти-

лином, пластической 

массой (отдавая 

предпочтение 

глине). Учить акку-

ратно пользоваться 

материалами. 

Развивать умение 

отламывать комочки 

глины от большого 

куска; лепить палоч-

ки и колбаски, рас-

катывая комочек 

между ладонями 

прямыми движения-

ми; соединять концы 

палочки, плотно 

прижимая их друг к 

другу (колечко, ба-

раночка, колесо и 

др.). 

Формировать уме-

ние раскатывать ко-

мочек глины круго-

выми движениями 

Формировать интерес к 

лепке. Закреплять 

представления о свой-

ствах глины, пластили-

на, пластической массы 

и способах лепки. Раз-

вивать умение раска-

тывать комочки пря-

мыми и круговыми 

движениями, соединять 

концы получившейся 

палочки, сплющивать 

шар, сминая его ладо-

нями обеих рук. По-

буждать детей укра-

шать вылепленные 

предметы, используя 

палочку с заточенным 

концом. 

Формировать умение 

создавать предметы, 

состоящие из 2-3 ча-

стей, соединяя их пу-

тем прижимания друг к 

другу. 

Закреплять умение ак-

куратно пользоваться 

глиной, класть комоч-

ки: вылепленные пред-

Продолжать разви-

вать интерес детей к 

лепке; совершенство-

вать умение лепить из 

глины (из пластилина, 

пластической массы). 

Закреплять приемы 

лепки, освоенные в 

предыдущих группах. 

Формировать умение 

прищипывать с лег-

ким оттягиванием 

всех краев сплюсну-

тый шар, вытягивать 

отдельные части из 

целого куска, прищи-

пывать мелкие детали 

(ушки у котенка, 

клюв у птички); 

сглаживать пальцами 

поверхность вылеп-

ленного предмета, 

фигурки. 

Упражнять в исполь-

зовании приема вдав-

ливания середины 

шара, цилиндра для 

получения полой 

формы. Познакомить 

Продолжать знакомить 

детей с особенностями 

лепки из глины, пла-

стилина и пластиче-

ской массы. 

Развивать умение ле-

пить с натуры и по 

представлению знако-

мые предметы (овощи, 

фрукты, грибы, посуда, 

игрушки); передавать 

их характерные осо-

бенности. Совершен-

ствовать умение ле-

пить посуду из целого 

куска глины и пласти-

лина ленточным спо-

собом. 

Закреплять умение ле-

пить предметы пласти-

ческим, конструктив-

ным и комбинирован-

ным способами. Фор-

мировать умение сгла-

живать поверхность 

формы, делать предме-

ты устойчивыми. 

Закреплять умение пе-

редавать в лепке выра-

Развивать творчество 

детей. Формировать 

умение свободно ис-

пользовать для созда-

ния образов предме-

тов, объектов приро-

ды, сказочных персо-

нажей разнообразные 

приемы, усвоенные 

ранее; передавать 

форму основной ча-

сти и других частей, 

их пропорции, позу, 

характерные особен-

ности изображаемых 

объектов; обрабаты-

вать поверхность 

формы движениями 

пальцев и стекой. 

Продолжать форми-

ровать умение пере-

давать характерные 

движения человека и 

животных, создавать 

выразительные обра-

зы (птичка подняла 

крылышки, пригото-

вилась лететь; козлик 

скачет, девочка тан-
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ладоней для изобра-

жения предметов 

круглой формы (ша-

рик, яблоко, ягода и 

др.), сплющивать 

комочек между ла-

донями (лепешки, 

печенье, пряники); 

делать пальцами 

углубление в сере-

дине сплющенного 

комочка (миска, 

блюдце). Учить со-

единять две вылеп-

ленные формы в 

один предмет: па-

лочка и шарик (по-

гремушка или гри-

бок), два шарика 

(неваляшка) и т. п. 

Приучать детей 

класть глину и вы-

лепленные предметы 

на дощечку или спе-

циальную заранее 

подготовленную 

клеенку. 

меты на дощечку. 

Предлагать детям ле-

пить несложные пред-

меты, состоящие из не-

скольких частей (нева-

ляшка, цыпленок, пи-

рамидка и др.). Пред-

лагать объединить вы-

лепленные фигурки в 

коллективную компо-

зицию (неваляшки во-

дят хоровод, яблоки 

лежат на тарелке и др.): 

Вызывать радость от 

восприятия результата 

своей и общей работы. 

 

с приемами использо-

вания стеки. Поощ-

рять стремление 

украшать вылеплен-

ные изделия узором 

помощи стеки. 

Закреплять приемы 

аккуратной лепки. 

 

зительность образа, 

лепить фигуры челове-

ка и животных в дви-

жении, объединять не-

большие группы пред-

метов в несложные 

сюжеты (в коллектив-

ных композициях) 

Формировать умение 

лепить по представле-

нию героев литератур-

ных произведений 

(Медведь и Колобок, 

Лиса и Зайчик, Ма-

шенька и Медведь и т. 

п.). Развивать творче-

ство, инициативу. 

Продолжать формиро-

вать умение лепить 

мелкие детали; пользу-

ясь стекой, наносить 

рисунок чешуек у рыб-

ки, обозначать глаза, 

шерсть животного, 

перышки птицы, узор, 

складки на одежде лю-

дей и т.п. 

Продолжать формиро-

вать технические уме-

ния и навыки работы с 

разнообразными мате-

риалами для лепки; по-

буждать использовать 

цует; дети делают 

гимнастику — кол-

лективная компози-

ция). 

Развивать умение со-

здавать скульптурные 

группы из двух-трех 

фигур, развивать чув-

ство композиции, 

умение передавать 

пропорции предме-

тов, их соотношение 

по величине, вырази-

тельность поз, движе-

ний, деталей. 

 



157 

              

дополнительные мате-

риалы (косточки, зер-

нышки, бусинки и т.д.). 

Закреплять навыки ак-

куратной лепки. 

Закреплять привычку 

тщательно мыть руки 

по окончании лепки. 

Аппликация 

 

 Приобщать детей к ис-

кусству аппликации, 

формировать интерес к 

этому виду деятельно-

сти. Учить предвари-

тельно выкладывать (в 

определенной последо-

вательности) на листе 

бумаги готовые детали 

разной формы, величи-

ны, цвета, составляя 

изображение (задуман-

ное ребенком или за-

данное воспитателем), 

и наклеивать их. 

Формировать умение 

аккуратно пользоваться 

клеем: намазывать его 

кисточкой тонким сло-

ем на обратную сторо-

ну наклеиваемой фигу-

ры (на специально при-

готовленной клеенке); 

прикладывать сторо-

ной, намазанной клеем, 

Развивать интерес к 

аппликации, услож-

няя ее содержание и 

расширяя возможно-

сти создания разно-

образных изображе-

ний. 

Формировать умение 

правильно держать 

ножницы и пользо-

ваться ими. Обучать 

вырезыванию, начи-

ная с формирования 

навыка разрезания по 

прямой сначала ко-

ротких, а затем длин-

ных полос. Развивать 

умение составлять из 

полос изображения 

разных предметов 

(забор, скамейка, ле-

сенка, дерево, кустик 

и др.). 

Упражнять в выреза-

нии круглых форм из 

Закреплять умение 

разрезать бумагу на 

короткие и длинные 

полоски; вырезать кру-

ги из квадратов, овалы 

из прямоугольников, 

преобразовывать одни 

геометрические фигу-

ры в другие (квадрат 

— в два-четыре тре-

угольника, прямо-

угольник — в полоски, 

квадраты или малень-

кие прямоугольники), 

создавать из этих фи-

гур изображения раз-

ных предметов или де-

коративные компози-

ции. 

Формировать умение 

вырезать одинаковые 

фигуры или их детали 

из бумаги, сложенной 

гармошкой, а симмет-

ричные изображения 

Совершенствовать 

умение создавать 

предметные и сюжет-

ные изображения с 

натуры и по пред-

ставлению: развивать 

чувство композиции 

(учить красиво распо-

лагать фигуры на ли-

сте бумаги формата, 

соответствующего 

пропорциям изобра-

жаемых предметов). 

Развивать умение со-

ставлять узоры и де-

коративные компози-

ции из геометриче-

ских и растительных 

элементов на листах 

бумаги разной фор-

мы; изображать птиц, 

животных по соб-

ственному замыслу и 

по мотивам народно-

го искусства. 
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к листу бумаги и плот-

но прижимать салфет-

кой. 

Формировать навыки 

аккуратной работы. 

Вызывать у детей ра-

дость от полученного 

изображения. 

Развивать умение со-

здавать в аппликации 

на бумаге разной фор-

мы (квадрат, розета и 

др.) предметные и де-

коративные компози-

ции из геометрических 

форм и природных ма-

териалов, повторяя и 

чередуя их по форме и 

цвету. Закреплять зна-

ние формы предметов 

и их цвета. Развивать 

чувство ритма. 

квадрата и овальных 

из прямоугольника 

путем скругления уг-

лов, использовании 

этого приема изобра-

жения в аппликации 

овощей, фруктов, 

ягод, цветов и т.п. 

Продолжать расши-

рять количество 

изображаемых в ап-

пликации предметов 

(птицы, животные, 

цветы, насекомые, 

дома, как реальные, 

так и воображаемые) 

из готовых форм. 

Формировать умение 

преобразовывать эти 

формы, разрезая их на 

две или четыре части 

(круг - на полукруги, 

четверти; квадрат - на 

треугольники и т.д.). 

Закреплять навыки 

аккуратного вырезы-

вания и наклеивания. 

Поощрять проявления 

активности и творче-

ства. 

Формировать жела-

ние взаимодейство-

вать при создании 

— из бумаги, межен-

ной пополам (стакан, 

ваза, цветок и др.). С 

целью создания выра-

зительных образов по-

знакомить с приемом 

обрывания. Побуждать 

создавать предметные 

и сюжетные компози-

ции, дополнять их де-

талями, обогащающи-

ми изображения. 

Формировать аккурат-

ное и бережное отно-

шение к материалам. 

Закреплять приемы 

вырезания симмет-

ричных предметов из 

бумаги, сложенной 

вдвое; несколько 

предметов или их ча-

стей из бумаги, сло-

женной гармошкой. 

При создании образов 

поощрять применение 

разных приемов вы-

резания, обрывания 

бумаги, наклеивания 

изображений (нама-

зывая их клеем пол-

ностью или частично, 

создавая иллюзию 

передачи объема); 

учить мозаичному 

способу изображения 

с предварительным 

легким обозначением 

карандашом формы 

частей и деталей кар-

тинки. Продолжать 

развивать чувство 

цвета, колорита, ком-

позиции. Поощрять 

проявления творче-

ства. 
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коллективных компо-

зиций. 

Реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

 Вызывать у детей 

интерес к действиям 

с карандашами, 

фломастерами, ки-

стью, красками, гли-

ной. Формировать 

представление о 

том, что карандаша-

ми, фломастерами и 

красками рисуют, а 

из глины лепят. 

Привлекать внима-

ние детей к изобра-

женным на бумаге 

разнообразным ли-

ниям, конфигураци-

ям. Побуждать за-

думываться над тем, 

что они нарисовали, 

подводить к про-

стейшим ассоциаци-

ям: на что это похо-

же. Вызывать чув-

ство радости от 

штрихов и линий, 

которые дети нари-

совали сами. 

Побуждать допол-

нять изображение 

Развивать эстетическое 

восприятие; обращать 

внимание детей на кра-

соту окружающих 

предметов (игрушки), 

объектов природы 

(растения, животные), 

вызывать чувство ра-

дости от их созерца-

ния. 

Формировать интерес к 

занятиям изобрази-

тельной деятельно-

стью. Развивать умение 

в рисовании, лепке, ап-

пликации, изображать 

простые предметы и 

явления, передавая их 

образную выразитель-

ность. 

Включать в процесс 

обследования предмета 

движения обеих рук по 

предмету, охватывание 

его руками. 

Вызывать положитель-

ный эмоциональный 

отклик на красоту при-

роды, произведения 

Продолжать разви-

вать интерес детей к 

изобразительной дея-

тельности. 

Вызывать положи-

тельный эмоциональ-

ный отклик на пред-

ложение рисовать, 

лепить, вырезать и 

наклеивать. 

Продолжать разви-

вать эстетическое 

восприятие, образные 

представления, вооб-

ражение, эстетиче-

ские чувства, художе-

ственно-творческие 

способности. 

Продолжать форми-

ровать умение рас-

сматривать и обсле-

довать предметы, в 

том числе с помощью 

рук. 

Обогащать представ-

ления детей об искус-

стве (иллюстрации к 

произведениям дет-

ской литературы, ре-

Продолжать развивать 

интерес детей к изоб-

разительной деятель-

ности, обогащать сен-

сорный опыт, развивая 

органы восприятия: 

зрение, слух, обоняние, 

осязание, вкус; закреп-

лять знания об основ-

ных формах предметов 

в и объектов природы. 

Развивать эстетическое 

восприятие, умение 

созерцать красоту 

окружающего мира. В 

процессе восприятия 

предметов и явлений 

развивать мыслитель-

ные операции: анализ, 

сравнение, уподобле-

ние (на что похоже), 

установление сходства 

и различия предметов 

и их частей, выделение 

общего и единичного, 

характерных призна-

ков, обобщение. Об-

ращать внимание на 

передачу в изображе-

Формировать у детей 

устойчивый интерес к 

изобразительной дея-

тельности. Обогащать 

сенсорный опыт, 

включать в процесс 

ознакомления с пред-

метами движения рук 

по предмету. 

Продолжать разви-

вать образное эстети-

ческое восприятие, 

образные представле-

ния, формировать эс-

тетические суждения; 

учить аргументирова-

но и развернуто оце-

нивать свои работы и 

работы сверстников, 

обращая внимание на 

обязательность доб-

рожелательного и 

уважительного отно-

шения к работам то-

варищей. 

Формировать эстети-

ческое отношение к 

предметам и явлени-

ям окружающего ми-
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характерными дета-

лями; осознанно по-

вторять ранее полу-

чившиеся штрихи, 

линии, пятна, фор-

мы. 

искусства (книжные 

иллюстрации, изделия 

народных промыслов, 

предметы быта, одеж-

да). 

Развивать умение со-

здавать как индивиду-

альные, так и коллек-

тивные композиции в 

рисунках, лепке, ап-

пликации. 

продукции произве-

дений живописи, 

народное декоратив-

ное искусство, скуль-

птура малых форм и 

др.) как основе разви-

тия творчества. 

Развивать умение вы-

делять и использовать 

средства выразитель-

ности в рисовании, 

лепке, аппликации. 

Продолжать форми-

ровать умение созда-

вать коллективные 

произведения в рисо-

вании, лепке, аппли-

кации. 

Закреплять умение 

сохранять правиль-

ную позу при рисова-

нии: не горбиться, не 

наклоняться низко 

над столом, к моль-

берту; сидеть свобод-

но. 

Формировать умение 

проявлять дружелю-

бие при оценке работ 

других детей 

нии не только основ-

ных свойств предметов 

(форма, величина, 

цвет), но и характер-

ных деталей, соотно-

шение предметов и их 

частей по величине, 

высоте, расположению 

относительно друг 

друга. 

Развивать способность 

наблюдать, всматри-

ваться (вслушиваться) 

в явления и объекты 

природы, замечать их 

изменения (например, 

как изменяются форма 

и цвет медленно плы-

вущих облаков, как по-

степенно раскрывается 

утром и закрывается 

вечером венчик цветка, 

как изменяется осве-

щение предметов на 

солнце и в тени). 

Развивать способность 

наблюдать явления 

природы, замечать их 

динамику, форму и 

цвет медленно плыву-

щих облаков. 

Совершенствовать 

изобразительные 

ра, произведениям 

искусства, к художе-

ственно-творческой 

деятельности. 

Воспитывать само-

стоятельность; разви-

вать умение активно и 

творчески применять 

ранее усвоенные спо-

собы изображения в 

рисовании, лепке и 

аппликации, исполь-

зуя выразительные 

средства. 

Совершенствовать 

умение рисовать с 

натуры; развивать 

аналитические спо-

собности, умение 

сравнивать предметы 

между собой, выде-

лять особенности 

каждого предмета. 

Совершенствовать 

умение изображать 

предметы, передавая 

их форму, величину 

строение, пропорции, 

цвет, композицию. 

Продолжать разви-

вать коллективное 

творчество. Воспиты-

вать стремление дей-
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навыки и умения, фор-

мировать художе-

ственно- творческие 

способности. 

Развивать чувство 

формы, цвета, пропор-

ций. 

Продолжать знакомить 

с народным декора-

тивно-прикладным ис-

кусством, расширять 

представления о 

народных игрушках. 

Знакомить детей с 

национальным декора-

тивно-прикладным ис-

кусством (на основе 

региональных особен-

ностей); с другими ви-

дами декоративно-

прикладного искусства 

(фарфоровые и кера-

мические изделия, 

скульптура малых 

форм).  

Развивать декоратив-

ное творчество детей (в 

том числе коллектив-

ное). 

Продолжать совершен-

ствовать умение детей 

рассматривать работы 

(рисунки, лепку, ап-

ствовать согласован-

но, договариваться о 

том, кто какую часть 

работы будет выпол-

нять, как отдельные 

изображения будут 

объединяться в об-

щую картину. 

Формировать умение 

замечать недостатки 

своих работ и исправ-

лять их: вносить до-

полнения для дости-

жения большей выра-

зительности создава-

емого образа. 
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пликации), радоваться 

достигнутому резуль-

тату, замечать и выде-

лять выразительные 

решения изображений. 

Формирование элементарных представлений о видах искусства 

 Рассматривать с 

детьми иллюстрации 

к произведениям 

детской литературы. 

Развивать умение 

отвечать на вопросы 

по содержанию кар-

тинок. 

Знакомить с народ-

ными игрушками: 

дымковской, Бого-

родской, матрешкой, 

ванькой-встанькой и 

другими, соответ-

ствующими возрасту 

детей. 

Обращать внимание 

детей на характер 

игрушек (веселая, 

забавная и др.), их 

форму, цвет. 

Подводить детей к 

восприятию произве-

дений искусства. Зна-

комить с элементар-

ными средствами вы-

разительности в разных 

видах искусства (цвет, 

звук, форма, движение, 

жесты), подводить к 

различению разных 

видов искусства через 

художественный образ. 

Готовить к посещению 

кукольного театра, вы-

ставке детских работ и 

т. д. 

Развивать интерес к 

произведениям народ-

ного и профессиональ-

ного искусства, к лите-

ратуре (стихи, песенки, 

потешки, проза), слу-

шанию и исполнению 

музыкальных произве-

дений, выделению кра-

соты сезонных измене-

ний в природе, предме-

Приобщать детей к 

восприятию искус-

ства, развивать инте-

рес к нему. Поощрять 

выражение эстетиче-

ских чувств, проявле-

ние эмоций при рас-

сматривании предме-

тов народного и деко-

ративно-прикладного 

искусства, прослуши-

вании произведений 

музыкального фольк-

лора. 

Познакомить детей с 

профессиями артиста, 

художника, компози-

тора. 

Формировать умение 

понимать содержание 

произведений искус-

ства. 

Побуждать узнавать и 

называть предметы и 

явления природы, 

окружающей дей-

ствительности в ху-

Учить выделять, назы-

вать, группировать 

произведения по видам 

искусства литература, 

музыка, изобразитель-

ное искусство, архи-

тектура, театр). 

Познакомить детей с 

жанрами изобрази-

тельного и музыкаль-

ного искусства. Учить 

выделять и использо-

вать в своей изобрази-

тельной, музыкальной, 

театрализованной дея-

тельности средства вы-

разительности разных 

видов искусства, знать 

и называть материалы 

для разных видов ху-

дожественной деятель-

ности. 

Познакомить с произ-

ведениями живописи 

(И. Шишкин, И. Леви-

тан. В. Серов, И. Гра-

барь, П. Кончаловский 

Формировать основы 

художественной 

культуры. Продол-

жать развивать инте-

рес к искусству. За-

креплять знания об 

искусстве как виде 

творческой деятель-

ности людей, о видах 

искусства (декора-

тивно-прикладное, 

изобразительное ис-

кусство, литература, 

музыка, архитектура, 

театр, танец, кино, 

цирк). 

Расширять знания де-

тей об изобразитель-

ном искусстве, разви-

вать художественное 

восприятие произве-

дений изобразитель-

ного искусства. Про-

должать знакомить 

детей с произведени-

ями живописи;  

Расширять представ-
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тах окружающей дей-

ствительности (цвет, 

форма, величина: дом, 

ковер, посуда и т. п.). 

дожественных обра-

зах (литература, му-

зыка, изобразитель-

ное искусство). 

Закреплять умение 

различать жанры и 

виды искусства: сти-

хи, проза, загадки 

(литература), песни, 

танцы, музыка, кар-

тина (репродукция), 

скульптура (изобра-

зительное искусство), 

здание и сооружение 

(архитектура). 

Формировать умение 

выделять и называть 

основные средства 

выразительности 

(цвет, форма, величи-

на, ритм, движение, 

жест, звук) и созда-

вать свои художе-

ственные образы в 

изобразительной, му-

зыкальной, конструк-

тивной деятельности. 

Познакомить детей с 

архитектурой. Дать 

представление о том, 

что дома, в которых 

они живут (детский 

сад, школа, другие 

и др.) и изображением 

родной природы в кар-

тинах художников. 

Расширять представле-

ния о графике (ее вы-

разительных сред-

ствах). Знакомить с 

творчеством художни-

ков-иллюстраторов 

детских книг (Ю. Вас-

нецов, Е. Рачев, Е. Ча-

рушин, И. Билибин и 

др.). 

Продолжать знакомить 

детей с архитектурой. 

Закреплять знания о 

том, что существуют 

различные по назначе-

нию здания: жилые 

дома, магазины, теат-

ры, кинотеатры и др. 

Обращать внимание 

детей на сходства и 

различия архитектур-

ных сооружений оди-

накового назначения: 

форма, пропорции (вы-

сота, длина, украшения 

— декор и т.д.). 

Подводить к понима-

нию зависимости кон-

струкции здания от его 

назначения: жилой 

ление о скульптуре 

малых форм, выделяя 

образные средства 

выразительности 

(форма, пропорции, 

цвет, характерные де-

тали, поза, движения 

и др.). 

Расширять представ-

ления о художниках 

— иллюстраторах 

детской книги  

Продолжать знако-

мить детей с народ-

ным декоративно-

прикладным искус-

ством (гжельская, 

хохломская, жостов-

ская, мезенская рос-

пись), с керамически-

ми изделиями, народ-

ными игрушками.  

Продолжать знако-

мить с архитектурой, 

закреплять и обога-

щать знания детей о 

том, что существуют 

здания различного 

назначения (жилые 

дома, магазины, ки-

нотеатры, детские са-

ды, школы и др.). 

Развивать умение вы-
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здания), — это архи-

тектурные сооруже-

ния. Познакомить с 

тем, что дома бывают 

разные по форме, вы-

соте, длине, с разны-

ми окнами, с разным 

количеством этажей, 

подъездов. 

Вызывать интерес к 

различным строени-

ям, находящимся во-

круг детского сада 

(дом, в котором жи-

вут ребенок и его 

друзья, школа, кино-

театр). 

Обращать внимание 

детей на сходство и 

различия разных зда-

ний, поощрять само-

стоятельное выделе-

ние частей здания, его 

особенностей. 

Закреплять умение 

замечать различия в 

сходных по форме и 

строению зданиях 

(форма и величина 

входных дверей, окон 

и других частей). 

Поощрять стремление 

детей изображать в 

дом, театр, храм и т.д.  

Развивать наблюда-

тельность, учить вни-

мательно, рассматри-

вать здания, замечать 

их характерные осо-

бенности, разнообра-

зие пропорций, кон-

струкций, украшаю-

щих деталей. 

При чтении литератур-

ных произведений, 

сказок обращать вни-

мание детей на описа-

ние сказочных домиков 

(теремок, рукавичка, 

избушка на курьих 

ножках), дворцов. 

Развивать эстетические 

чувства, эмоции, эсте-

тический вкус, эстети-

ческое восприятие, ин-

терес к искусству. 

Формировать умение 

соотносить художе-

ственный образ и сред-

ства выразительности, 

характеризующие его в 

разных видах искус-

ства, подбирать мате-

риал и пособия для са-

мостоятельной худо-

жественной деятельно-

делять сходство и 

различия архитектур-

ных сооружений оди-

накового назначения. 

Учить выделять оди-

наковые части кон-

струкции и особенно-

сти деталей. 

Познакомить со спе-

цификой храмовой 

архитектуры: купол, 

арки, аркатурный по-

ясок по периметру 

здания, барабан 

(круглая часть под 

куполом) и т.д. Зна-

комить с архитекту-

рой, опираясь на ре-

гиональные особен-

ности местности, в 

которой они живут. 

Рассказать детям, что, 

как и в каждом виде 

искусства, в архитек-

туре есть памятники, 

которые известны во 

всем мире: в России 

это Кремль, собор Ва-

силия Блаженного, 

Зимний дворец, Исаа-

киевский собор, Пе-

тергоф, памятники 

«Золотого кольца» и 
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рисунках, аппликаци-

ях реальные и сказоч-

ные строения. 

Организовать первое 

посещение музея 

(совместно с родите-

лями), рассказать о 

назначении музея. 

Развивать интерес к 

посещению кукольно-

го театра, выставок. 

Закреплять знания 

детей о книге, книж-

ной иллюстрации. 

Познакомить с биб-

лиотекой как центром 

хранения книг, со-

зданных писателями 

и поэтами. 

Знакомить детей с 

произведениями 

народного искусства 

(потешки, сказки, за-

гадки, песни, хорово-

ды, заклички, изделия 

народного декоратив-

но - прикладного ис-

кусства). 

Воспитывать береж-

ное отношение к про-

изведениям искус-

ства. 

сти. 

Подвести детей к по-

нятиям «народное ис-

кусство», «виды и 

жанры народного ис-

кусства». Расширять 

представления детей о 

народном искусстве, 

фольклоре, музыке и 

художественных про-

мыслах. 

Формировать бережное 

отношение к произве-

дениям искусства. 

 

другие — в разных 

городах свои. 

Развивать умение пе-

редавать в художе-

ственной деятельно-

сти образы архитек-

турных сооружений, 

сказочных построек. 

Поощрять стремление 

изображать детали 

построек (наличники, 

резной подзор по кон-

туру крыши). 

Расширять знания де-

тей о творческой дея-

тельности, ее особен-

ностях; учить назы-

вать виды художе-

ственной деятельно-

сти, профессию дея-

теля искусства (ху-

дожник, композитор, 

артист, танцор, певец, 

пианист, скрипач, ре-

жиссер, директор те-

атра, архитектор и т. 

п). 

Развивать эстетиче-

ские чувства, эмоции, 

переживания; учить 

самостоятельно со-

здавать художествен-

ные образы в разных 
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видах деятельности. 

Объяснять детям зна-

чение органов чувств 

человека для художе-

ственной деятельно-

сти, учить соотносить 

органы чувств с ви-

дами искусства (му-

зыку слушают, карти-

ны рассматривают, 

стихи читают и слу-

шают и т.д.). 

Познакомить детей с 

историей и видами 

искусства; учить раз-

личать народное и 

профессиональное 

искусство. Организо-

вать посещение вы-

ставки, театра, музея, 

цирка (совместно с 

родителями). 

Формировать поло-

жительное отношение 

к искусству. 

Расширять представ-

ления о разнообразии 

народного искусства, 

художественных 

промыслов (различ-

ные виды материалов, 

разные регионы стра-

ны и мира). Воспиты-
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вать интерес к искус-

ству родного края; 

прививать любовь и 

бережное отношение 

к произведениям ис-

кусства. 

Поощрять активное 

участие детей в ху-

дожественной дея-

тельности по соб-

ственному желанию и 

под руководством 

взрослого. 

Становление эстетического отношения к окружающему миру 

 Развивать интерес 

детей к окружаю-

щему: обращать их 

внимание на то, в 

какой чистой, свет-

лой комнате они иг-

рают и занимаются, 

как много в ней яр-

ких, красивых игру-

шек, как аккуратно 

заправлены кроват-

ки, на которых они 

спят. 

На прогулке обра-

щать внимание де-

тей на красивые рас-

тения, оборудование 

участка, удобное для 

игр и отдыха. 

Вызывать у детей ра-

дость от оформления 

группы: светлые стены, 

на окнах красивые за-

навески, удобная ме-

бель, новые игрушки, в 

книжном уголке акку-

ратно расставлены 

книги с яркими кар-

тинками. Воспитывать 

стремление поддержи-

вать чистоту и порядок 

в группе, чтобы было 

уютно и красиво. 

Знакомить с оборудо-

ванием и оформлением 

участка, подчеркивая 

его красоту, удобство 

для детей, веселую 

Продолжать знако-

мить детей с оформ-

лением групповой 

комнаты, спальни, 

других помещений, 

подчеркнуть их 

назначение (подвести 

к пониманию функ-

ций и оформления). 

Показать детям кра-

соту убранства ком-

нат: на фоне светлой 

окраски стен красиво 

смотрятся яркие 

нарядные игрушки, 

рисунки детей и т. п. 

Формировать умение 

замечать изменения в 

оформлении группы и 

Продолжать формиро-

вать интерес к бли-

жайшей окружающей 

среде: к детскому саду, 

домам, где живут дети, 

участку детского сада 

и др. 

Обращать внимание на 

своеобразие оформле-

ния разных помеще-

ний, формировать по-

нимание зависимости 

оформления помеще-

ния от его функций. 

Вызывать стремление 

поддерживать чистоту 

и порядок в группе, 

украшать ее произве-

дениями искусства, ри-

Продолжать расши-

рять представления 

детей об окружающей 

среде (оформление 

помещений, участка 

детского сада, парка, 

сквера). 

Развивать стремление 

любоваться красотой 

объектов окружаю-

щей среды: изделия-

ми народных про-

мыслов, природой, 

архитектурными со-

оружениями. 

Учить детей выделять 

радующие глаз ком-

поненты окружающей 

среды (окраска стен, 
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разноцветную окраску 

строений. Обращать 

внимание на различные 

растения, на их разно-

образие и красоту. 

зала, участка детского 

сада. 

Внося новые предме-

ты в оформление сре-

ды (игрушки, книги, 

растения, детские ри-

сунки и др.), обсуж-

дать с детьми, куда их 

лучше поместить. 

Формировать умение 

видеть красоту окру-

жающего, предлагать 

называть предметы и 

явления, особенно 

понравившиеся им. 

сунками. 

Привлекать детей к 

оформлению группо-

вой комнаты, зала к 

праздникам; использо-

вать при этом создан-

ные детьми изделия, 

рисунки, аппликации 

(птички, бабочки, сне-

жинки, веточки с ли-

стьями и т.п.). 

Развивать умение за-

мечать изменения в 

оформлении помеще-

ния детского сада (в 

соответствии с сезо-

ном, праздниками, до-

суговой деятельно-

стью); объяснять при-

чины таких изменений; 

высказывать свое мне-

ние по их поводу, вно-

сить свои предложения 

о возможных вариан-

тах оформления. 

Подводить детей к 

оценке окружающей 

среды. 

мебель, оформление 

участка и т.п.). 

Привлекать детей к 

оформлению выста-

вок в группе, детском 

саду, к организации 

игровых уголков, 

расположению мате-

риалов для самостоя-

тельной творческой 

деятельности и т. п. 

Формировать у детей 

умение эстетически 

оценивать окружаю-

щую среду, высказы-

вать оценочные суж-

дения, обосновывать 

свое мнение. 

 

По развитию музыкально-художественной деятельности, приобщение к музыкальному искусству 

Слушание 

 

Развивать интерес к 

музыке, желание 

слушать народную и 

классическую музы-

Приобщать детей к 

народной и классиче-

ской музыке. 

Познакомить с тремя 

Продолжать разви-

вать у детей интерес к 

музыке, желание 

слушать ее. Закреп-

Продолжать развивать 

интерес и любовь к му-

зыке, музыкальную от-

зывчивость на нее. 

Продолжать приоб-

щать детей к музы-

кальной культуре, 

воспитывать художе-
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ку, подпевать, вы-

полнять простейшие 

танцевальные дви-

жения. 

Развивать умение 

внимательно слу-

шать спокойные и 

бодрые песни, му-

зыкальные пьесы 

разного характера, 

понимать, о чем (о 

ком) поется эмоцио-

нально реагировать 

на содержание. 

Развивать умение 

различать звуки по 

высоте (высокое и 

низкое звучание ко-

локольчика, форте-

пьяно, металлофо-

на).  

музыкальными жанра-

ми: песней, танцем, 

маршем. 

Формировать эмоцио-

нальную отзывчивость 

на произведение, уме-

ние различать веселую 

и грустную музыку. 

Приучать слушать му-

зыкальное произведе-

ние до конца, понимать 

характер музыки, узна-

вать и определять, 

сколько частей в про-

изведении. 

Развивать способность 

различать музыкаль-

ные звуки по высоте в 

пределах октавы — 

септимы, замечать из-

менения в силе звуча-

ния мелодии громко, 

тихо). 

Совершенствовать 

умение различать зву-

чание музыкальных 

игрушек, детских му-

зыкальных инструмен-

тов (музыкальный мо-

лоточек, шарманка, по-

гремушка, барабан, бу-

бен, металлофон и др.). 

лять знания о жанрах 

в музыке (песня, та-

нец, марш). 

Обогащать музыкаль-

ные впечатления, 

способствовать даль-

нейшему развитию 

основ музыкальной 

культуры, осознанно-

го отношения к музы-

ке. 

Формировать навыки 

культуры слушания 

музыки (не отвле-

каться, слушать про-

изведение до конца). 

Развивать умение 

чувствовать характер 

музыки, узнавать зна-

комые произведения, 

высказывать свои 

впечатления о про-

слушанном. 

Формировать умение 

замечать выразитель-

ные средства музы-

кального произведе-

ния (тихо, громко, 

медленно, быстро). 

Развивать способ-

ность различать звуки 

по высоте (высокий, 

низкий в пределах 

Формировать музы-

кальную культуру на 

основе знакомства с 

классической,- народ-

ной и современной му-

зыкой; со структурой 

2- и 3-частного музы-

кального произведе-

ния, с построением 

песни. Продолжать 

знакомить с компози-

торами. 

Воспитывать культуру 

поведения при посе-

щении концертных за-

лов, театров (не шу-

меть, не мешать дру-

гим зрителям насла-

ждаться музыкой, 

смотреть спектакли). 

Продолжать знакомить 

с жанрами музыкаль-

ных произведений 

(марш, танец, песня). 

Развивать музыкаль-

ную память через узна-

вание мелодий по от-

дельным фрагментам 

произведения (вступ-

ление, заключение, му-

зыкальная фраза). 

Совершенствовать 

навык различения зву-

ственно- эстетиче-

ский вкус. 

Обогащать музыкаль-

ные впечатления де-

тей, вызывать яркий 

эмоциональный от-

клик при восприятии 

музыки разного ха-

рактера. 

Знакомить с элемен-

тарными музыкаль-

ными понятиями: му-

зыкальный образ, вы-

разительные средства, 

музыкальные жанры 

(балет, опера); про-

фессиями (пианист, 

дирижер, композитор, 

певица и певец, бале-

рина и баллеро, ху-

дожник и др.). 

Продолжать разви-

вать навыки восприя-

тия звуков по высоте 

в пределах квинты—

терции. 

Обогащать впечатле-

ния детей, формиро-

вать музыкальный 

вкус, развивать музы-

кальную память. Спо-

собствовать развитию 

мышления, фантазии, 
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сексты, септимы). ков по высоте в преде-

лах квинты, звучания 

музыкальных инстру-

ментов (клавишно-

ударные и струнные: 

фортепиано, скрипка, 

виолончель, балалай-

ка). 

слуха. 

Знакомить с элемен-

тарными музыкаль-

ными понятиями 

(темп, ритм); жанра-

ми (опера, концерт), 

творчеством компо-

зиторов и музыкан-

тов. 

Познакомить детей с 

мелодией Государ-

ственного гимна РФ. 

Пение 

 

Вызывать актив-

ность детей при 

подпевании и пении. 

Развивать умение 

подпевать фразы в 

песне (совместно с 

воспитателем). 

Постепенно при-

учать к сольному 

пению. 

Учить выразительному 

пению. 

Способствовать разви-

тию певческих навы-

ков: петь без напряже-

ния в диапазоне ре (ми) 

— ля (си), в одном тем-

пе со всеми, чисто и 

ясно произносить сло-

ва, передавать характер 

песни (весело, протяж-

но, ласково, напевно). 

Формировать навыки 

выразительного пе-

ния, умение петь про-

тяжна подвижно, со-

гласованно (в преде-

лах ре — си первой 

октавы). Развивать 

умение брать дыхание 

между короткими му-

зыкальными фразами. 

Побуждать петь ме-

лодию чисто, смяг-

чать концы фраз, чет-

ко произносить слова, 

петь выразительно, 

передавая характер 

музыки. Развивать 

навыки пения с ин-

струментальным со-

провождением и без 

него (с помощью вос-

Формировать певче-

ские навыки, умение 

петь легким звуком в 

диапазоне от «ре» пер-

вой октавы до «до» 

второй октавы, брать 

дыхание перед началом 

песни, между музы-

кальными фразами, 

произносить отчетливо 

слова, своевременно 

начинать и заканчивать 

песню, эмоционально 

передавать характер 

мелодии, петь умерен-

но, громко и тихо. 

Способствовать разви-

тию навыков сольного 

пения с музыкальным 

сопровождением и без 

него. 

Совершенствовать 

певческий голос и во-

кально-слуховую ко-

ординацию. 

Закреплять практиче-

ские навыки вырази-

тельного исполнения 

песен в пределах от 

до первой октавы до 

ре второй октавы. 

Учить брать дыхание 

и удерживать его до 

конца фразы; обра-

щать внимание на ар-

тикуляцию (дикцию). 

Закреплять умение 

петь самостоятельно, 

индивидуально и кол-

лективно, с музы-

кальным сопровож-

дением и без него. 
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питателя). Содействовать прояв-

лению самостоятель-

ности, творческому 

исполнению песен раз-

ного характера. 

Развивать песенный 

музыкальный вкус. 

 

Песенное 

творчество 
 

 Развивать желание де-

тей петь и допевать 

мелодии колыбельных 

песен на слог «баю- 

баю» и веселых мело-

дий на слог «ля-ля». 

Формировать навыки 

сочинительства весе-

лых и грустных мело-

дий по образцу. 

Побуждать детей са-

мостоятельно сочи-

нять мелодию колы-

бельной песни, отве-

чать на музыкальные 

вопросы («Как тебя 

зовут?". «Что ты хо-

чешь, кошечка?», 

«Где ты?»). 

Формировать умение 

импровизировать ме-

лодии на заданный 

текст. 

Развивать навык им-

провизации мелодии на 

заданный текст, сочи-

нять мелодии различ-

ного характера: ласко-

вую колыбельную, за-

дорный или бодрый 

марш, плавный вальс, 

веселую плясовую. 

 

Развивать умение са-

мостоятельно приду-

мывать мелодии, ис-

пользуя в качестве 

образца русские 

народные песни; са-

мостоятельно импро-

визировать мелодии 

на заданную тему по 

образцу и без него, 

используя для этого 

знакомые песни, му-

зыкальные пьесы и 

танцы. 

Музыкально-

ритмические 

движения 

 

Развивать эмоцио-

нальность и образ-

ность восприятия 

музыки через дви-

жения. 

Продолжать форми-

ровать способность 

воспринимать и вос-

производить движе-

ния, показываемые 

взрослым (хлопать, 

Формировать умение 

двигаться в соответ-

ствии с двухчастной 

формой музыки и си-

лой ее звучания (гром-

ко, тихо); реагировать 

на начало звучания му-

зыки и ее окончание. 

Развивать умение мар-

шировать вместе со 

всеми и индивидуаль-

Продолжать форми-

ровать у детей навык 

ритмичного движения 

в соответствии с ха-

рактером музыки, са-

мостоятельно менять 

движения в соответ-

ствии с двух- и трех-

частной формой му-

зыки. 

Совершенствовать 

Развивать чувство 

ритма, умение переда-

вать через движения 

характер - музыки, ее 

эмоционально-

образное содержание; 

умение свободно ори-

ентироваться в про-

странстве, выполнять 

простые перестроения, 

самостоятельно пере-

Способствовать даль-

нейшему развитию 

навыков танцеваль-

ных движений, уме-

ния выразительно и 

ритмично двигаться в 

соответствии с разно-

образным характером 

музыки, передавая в 

танце эмоционально-

образное содержание. 
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притопывать ногой, 

полуприседанье, со-

вершать повороты 

кистей рук и т.д.). 

Формировать уме-

ние начинать дви-

жение с началом му-

зыки и заканчивать с 

ее окончанием; пе-

редавать образы 

(птичка летает, зайка 

прыгает, мишка ко-

солапый идет). 

Совершенствовать 

умение выполнять 

плясовые движения. 

но, бегать легко, в уме-

ренном и быстром тем-

пе под музыку. 

Улучшать качество ис-

полнения танцеваль-

ных движений: прито-

пывать переменно 

двумя ногами и одной 

ногой. 

Развивать умение кру-

житься в парах, выпол-

нять прямой галоп, 

двигаться под музыку 

ритмично и согласно 

темпу и характеру му-

зыкального произведе-

ния, с предметами, иг-

рушками и без них. 

Способствовать разви-

тию навыков вырази-

тельной и эмоциональ-

ной передачи игровых 

и сказочных образов: 

идет медведь, крадется 

кошка, бегают мышата, 

скачет зайка, ходит пе-

тушок, клюют зерныш-

ки цыплята, летают 

птички и т. д. 

Развитие танцевально-

игрового творчества 

Стимулировать само-

стоятельное выполне-

танцевальные движе-

ния: прямой галоп, 

пружинка, кружение 

по одному и в парах. 

Формировать умение 

двигаться в парах по 

кругу в танцах и хо-

роводах, ставить ногу 

на носок и на пятку, 

ритмично хлопать в 

ладоши, выполнять 

простейшие пере-

строения (из круга 

врассыпную и обрат-

но), подскоки. 

Продолжать совер-

шенствовать навыки 

основных движений 

(ходьба «торжествен-

ная», спокойная, «та-

инственная»; бег лег-

кий и стремитель-

ный). 

 

ходить от умеренного к 

быстрому или медлен-

ному темпу, менять 

движения в соответ-

ствии с музыкальными 

фразами. 

Способствовать фор-

мированию навыков 

исполнения танцеваль-

ных движений (пооче-

редное выбрасывание 

ног вперед в прыжке; 

приставной шаг с при-

седанием, с продвиже-

нием вперед, круже-

ние; приседание с вы-

ставлением ноги впе-

ред). 

Познакомить детей с 

русскими хороводом, 

пляской, а также с тан-

цами других народов. 

Продолжать развивать 

навыки, инсцениро-

ванные песен; умение 

изображать сказочных 

животных и птиц (ло-

шадка, коза, лиса, мед-

ведь, заяц, журавль, 

ворон и т.д.) в разных 

игровых ситуациях. 

 

Знакомить с нацио-

нальными плясками 

(русские, белорусские 

и т.д.). 

Развивать танцеваль-

но-игровое творче-

ство; формировать 

навыки художествен-

ного исполнения раз-

личных образов при 

инсценировании пе-

сен, театральных по-

становок. 
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ние танцевальных 

движений под плясо-

вые мелодии. Форми-

ровать навыки более 

точного выполнения 

движений, передающих 

характер изображае-

мых животных. 

Игра на дет-

ских музы-

кальных ин-

струментах 

 

 Знакомить детей с не-

которыми детскими 

музыкальными ин-

струментами: дудоч-

кой, металлофоном, 

колокольчиком, буб-

ном, погремушкой, ба-

рабаном, а также их 

звучанием. 

Формировать умение 

подыгрывать на дет-

ских ударных музы-

кальных инструментах. 

Формировать умение 

подыгрывать про-

стейшие мелодии на 

деревянных ложках, 

погремушках, бара-

бане, металлофоне. 

 

Развивать умение ис-

полнять простейшие 

мелодии на детских 

музыкальных инстру-

ментах; знакомые пе-

сенки индивидуально и 

небольшими группами, 

соблюдая при этом 

общую динамику и 

темп. 

Развивать творчество, 

побуждать детей к ак-

тивным самостоятель-

ным действиям. 

Знакомить с музы-

кальными произведе-

ниями в исполнении 

различных инстру-

ментов и в оркестро-

вой обработке. 

Совершенствовать 

навыки игры на ме-

таллофоне, свирели, 

ударных и электрон-

ных музыкальных ин-

струментах, русских 

народных музыкаль-

ных инструментах: 

трещотках, погре-

мушках, треугольни-

ках; умение испол-

нять музыкальные 

произведения в ор-

кестре в ансамбле. 
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Приложение 6 

Содержание психолого-педагогической работы по образовательной области 

 «Физическое развитие».  

 1.6-3 лет 3-4 лет 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Приобретение опыта в видах деятельности детей 

 Формировать умение 

ходить и бегать, не 

наталкиваясь друг на 

друга, с согласован-

ными, свободными 

движениями рук и 

ног.  

Приучать действовать 

сообща, придержива-

ясь определенного 

направления пере-

движения с опорой на 

зрительные ориенти-

ры, менять направле-

ние и характер дви-

жения во время ходь-

бы и бега в соответ-

Развивать умение 

ходить и бегать сво-

бодно, не шаркая но-

гами, не опуская го-

лову, сохраняя пере-

крестную координа-

цию движений рук и 

ног. Приучать дей-

ствовать совместно. 

Формировать умение 

строиться в колонну 

по одному, шеренгу, 

круг, находить свое 

место при построе-

ниях. 

Формировать умение 

сохранять правиль-

Формировать пра-

вильную осанку. 

Закреплять и разви-

вать умение ходить и 

бегать, согласовывая 

движения рук и ног. 

Развивать умение 

бегать легко, рит-

мично, энергично 

отталкиваясь носком. 

Приучать к выпол-

нению действий по 

сигналу. Упражнять 

в построениях, со-

блюдении дистанции 

во время передвиже-

ния. 

Совершенствовать 

физические качества 

в разнообразных 

формах двигатель-

ной деятельности. 

Продолжать форми-

ровать правильную 

осанку, умение осо-

знанно выполнять 

движения. 

Развивать быстроту, 

силу, выносливость, 

гибкость, ловкость. 

Совершенствовать 

двигательные уме-

ния и навыки детей. 

Закреплять умение 

Формировать потреб-

ность в ежедневной 

двигательной деятель-

ности. Формировать 

сохранять правильную 

осанку в различных 

видах деятельности. 

Закреплять умение со-

блюдать заданный 

темп в ходьбе и беге. 

Добиваться активного 

движения кисти руки 

при броске. 

Закреплять умение 

быстро перестраивать-

ся на месте и во время 

движения, равняться в 
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ствии с указанием. 

Формировать умение 

сохранять устойчивое 

положение тела, пра-

вильную осанку. 

Развивать движения в 

ходе обучения разно-

образным формам 

двигательной актив-

ности. 

Закреплять навыки 

ползания, лазанья, 

разнообразные дей-

ствия с мячом (брать, 

держать, переносить, 

класть, бросать, ка-

тать). 

Развивать умение 

прыгать на двух но-

гах на месте, с про-

движением вперед, в 

длину с места, оттал-

киваясь двумя нога-

ми. 

ную осанку в поло-

жениях сидя, стоя, в 

движении, при вы-

полнении упражне-

ний в равновесии. 

Формировать умение 

соблюдать элемен-

тарные правила, со-

гласовывать движе-

ния, ориентировать-

ся в пространстве. 

Продолжать разви-

вать разнообразные 

виды движений, со-

вершенствовать ос-

новные движения.  

Развивать навыки 

лазанья, ползания; 

ловкость, вырази-

тельность и красоту 

движений. 

Вводить в игры бо-

лее сложные правила 

со сменой видов 

движений. 

Развивать умение 

энергично отталки-

ваться двумя ногами 

и правильно призем-

ляться в прыжках с 

высоты, на месте и с 

продвижением впе-

ред; принимать пра-

Закреплять умение 

ползать, пролезать, 

подлезать, переле-

зать через предметы. 

Развивать умение 

перелезать с одного 

пролета гимнастиче-

ской стенки на дру-

гой (вправо, влево). 

Закреплять умение 

энергично отталки-

ваться и правильно 

приземляться в 

прыжках на двух но-

гах на месте и с про-

движением вперед, 

ориентироваться в 

пространстве. 

В прыжках в длину и 

высоту с места фор-

мировать умение со-

четать отталкивание 

со взмахом рук, при 

приземлении сохра-

нять равновесие. 

Формировать умение 

прыгать   через ко-

роткую скакалку. 

Закреплять умение 

принимать правиль-

ное исходное поло-

жение при метании, 

отбивать мяч о зем-

легко ходить и бе-

гать, энергично от-

талкиваясь от опоры; 

бегать наперегонки, 

с преодолением пре-

пятствий. 

Закреплять умение 

лазать по гимнасти-

ческой стенке, меняя 

темп. 

Совершенствовать 

умение прыгать в 

длину, в высоту с 

разбега, правильно 

разбегаться, оттал-

киваться и призем-

ляться в зависимости 

от вида прыжка, 

прыгать на мягкое 

покрытие через 

длинную скакалку, 

сохранять равнове-

сие при приземле-

нии. 

Закреплять умение 

сочетать замах с 

броском при мета-

нии, подбрасывать и 

ловить мяч одной 

рукой, отбивать его 

правой и левой ру-

кой на месте и вести 

при ходьбе. 

колонне, шеренге, 

круге; выполнять 

упражнения ритмично, 

в указанном воспита-

телем темпе. 

Развивать физические 

качества: силу, быст-

роту, выносливость, 

ловкость, гибкость. 

Продолжать упраж-

нять детей в статиче-

ском и динамическом 

равновесии, развивать 

координацию движе-

ний и ориентировку в 

пространстве. 

Закреплять умение 

участвовать в разно-

образных подвижных 

играх, способствую-

щих развитию психо-

физических качеств, 

координации движе-

ний, умения ориенти-

роваться в простран-

стве. 

Совершенствовать 

технику основных 

движений, добиваясь 

естественности, легко-

сти, точности, вырази-

тельности их выпол-

нения. 
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вильное исходное 

положение в прыж-

ках в длину и высоту 

с места; в метании 

мешочков с песком, 

мячей диаметром 15-

20 см. 

Закреплять умение 

энергично отталки-

вать мячи при ката-

нии, бросании; ло-

вить мяч двумя ру-

ками одновременно. 

Обучать хвату за пе-

рекладину во время 

лазанья. 

Закреплять умение 

ползать. 

лю правой и левой 

рукой, бросать и ло-

вить его кистями рук 

(не прижимая к гру-

ди). 

Развивать физиче-

ские качества: гиб-

кость, ловкость, 

быстроту, выносли-

вость. 

Продолжать разви-

вать активность де-

тей в играх с мячами, 

скакалками, обруча-

ми и т. д. 

Закреплять умение 

кататься на трехко-

лесном велосипеде 

по прямой, по кругу 

Совершенствовать 

умение ходить на 

лыжах скользящим 

шагом, выполнять 

повороты, подни-

маться на гору 

Закреплять умение 

ходить на лыжах 

скользящим шагом, 

подниматься на 

склон, спускаться с 

горы; кататься на 

двухколесном вело-

сипеде; кататься на 

самокате, отталкива-

ясь одной ногой 

(правой и левой); 

ориентироваться в 

пространстве. 

Знакомить со спор-

тивными играми и 

упражнениями, с иг-

рами с элементами 

соревнования, игра-

ми-эстафетами. 

 

Закреплять умение со-

четать разбег с оттал-

киванием в прыжках 

на мягкое покрытие, в 

длину и высоту с раз-

бега. 

Упражнять в лазании с 

пролета на пролег 

гимнастической стен-

ки по диагонали. 

 

Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правила-

ми; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере 

 Воспитывать желание 

выполнять физиче-

ские упражнения на 

прогулке. 

Развивать стремление 

играть в подвижные 

Поощрять участие 

детей в совместных 

играх и физических 

упражнениях. 

Воспитывать интерес 

к физическим 

Формировать умения 

и навыки правильно-

го выполнения дви-

жений в различных 

формах организации 

двигательной дея-

Развивать самостоя-

тельность, творче-

ство; формировать 

выразительность и 

грациозность движе-

ний. 

Закреплять умение 

придумывать вариан-

ты игр, комбинировать 

движения, проявляя 

творческие способно-

сти. Закреплять уме-
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игры с простым со-

держанием, неслож-

ными движениями.  

Развивать умение иг-

рать в игры, способ-

ствующие совершен-

ствованию основных 

движений (ходьба, 

бег, бросание, ката-

ние). Формировать 

выразительность 

движений, умение 

передавать простей-

шие действия некото-

рых персонажей. 

упражнениям, учить 

пользоваться физ-

культурным обору-

дованием в свобод-

ное время. 

Способствовать 

формированию у де-

тей положительных 

эмоций, активности 

в самостоятельной 

двигательной дея-

тельности. 

Формировать жела-

ние и умение катать-

ся на санках, трехко-

лесном велосипеде, 

лыжах; 

Развивать умение 

самостоятельно са-

диться на трехколес-

ный велосипед, ка-

таться на нем и сле-

зать с него. 

Развивать умение 

надевать и снимать 

лыжи, ходить на них, 

ставить лыжи на ме-

сто. 

Развивать умение 

реагировать на сиг-

налы «беги», «лови», 

«стой» и др.; выпол-

нять правила в по-

тельности детей. 

Воспитывать красо-

ту, грациозность, 

выразительность 

движений. 

Развивать и совер-

шенствовать двига-

тельные умения и 

навыки детей, уме-

ние творчески ис-

пользовать их в са-

мостоятельной дви-

гательной деятель-

ности. 

Закреплять умение 

выполнять ведущую 

роль в подвижной 

игре, осознанно от-

носиться   к выпол-

нению правил игры. 

Приучать детей к са-

мостоятельному и 

творческому исполь-

зованию физкуль-

турного инвентаря и 

атрибутов для по-

движных игр на про-

гулках. 

Один раз в месяц 

проводить физкуль-

турные досуги про-

должительностью 20 

минут; два раза в год 

Воспитывать стрем-

ление участвовать в 

играх с элементами 

соревнования, играх- 

эстафетах. 

Продолжать форми-

ровать умение само-

стоятельно органи-

зовывать знакомые 

подвижные игры, 

проявляя инициати-

ву и творчество. 

Приучать помогать 

взрослым, готовить 

физкультурный ин-

вентарь для физиче-

ских упражнений, 

убирать его на место. 

Поддерживать инте-

рес детей к различ-

ным видам спорта, 

сообщать им наибо-

лее важные сведения 

о событиях спортив-

ной жизни страны. 

Проводить один раз 

в месяц физкультур-

ные досуги длитель-

ностью 25-30 минут; 

два раза в год— физ-

культурные празд-

ники длительностью 

до 1 часа. 

ние самостоятельно 

организовывать по-

движные игры, при-

думывать собственные 

игры. 

Поддерживать интерес 

к физической культуре 

и спорту, отдельным 

достижениям в обла-

сти спорта. 

Развивать интерес к 

спортивным играм и 

упражнениям (город-

ки, бадминтон, бас-

кетбол, настольный 

теннис, хоккей, фут-

бол). 

Проводить один раз в 

месяц физкультурные 

досуги длительностью 

до 40 минут, два раза в 

год—физкультурные 

праздники (зимний и 

летний) длительно-

стью до 1 часа. 
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движных играх. 

Развивать самостоя-

тельность и творче-

ство при выполнении 

физических упраж-

нений, в подвижных 

играх. Организовы-

вать подвижные иг-

ры. 

Поощрять самостоя-

тельные игры детей с 

каталками, автомо-

билями, тележками, 

велосипедами, мяча-

ми, шарами. 

— физкультурные 

праздники (зимний и 

летний) продолжи-

тельностью 45 ми-

нут. 

Продолжать разви-

вать активность де-

тей в играх с мячами, 

скакалками, обруча-

ми и т. д. 

Развивать быстроту, 

силу, ловкость, про-

странственную ори-

ентировку. Воспиты-

вать самостоятель-

ность и инициатив-

ность в организации 

знакомых игр. 

Приучать к выпол-

нению действий по 

сигналу. 

Во всех формах ор-

ганизации двига-

тельной деятельно-

сти развивать у детей 

организованность, 

самостоятельность, 

инициативность, 

умение поддержи-

вать дружеские вза-

имоотношения со 

сверстниками. 

Во время физкуль-

турных досугов и 

праздников привле-

кать дошкольников к 

активному участию в 

коллективных играх, 

развлечениях, сорев-

нованиях. 
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Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами 

 В течение года под 

руководством меди-

цинского персонала, 

учитывая здоровье 

детей и местные 

условия, осуществ-

лять комплекс зака-

ливающих процедур с 

использованием при-

родных факторов: 

воздуха, солнца, во-

ды.  

Приучать детей нахо-

диться в помещении в 

облегченной одежде. 

Обеспечивать дли-

тельность их пребы-

вания на воздухе в 

соответствии с режи-

мом дня. 

При проведении за-

каливающих меро-

приятий осуществ-

лять дифференциро-

ванный подход к де-

тям с учетом состоя-

ния их здоровья. 

Специальные закали-

вающие процедуры 

проводить по реше-

нию администрации и 

Продолжать укреп-

лять и охранять здо-

ровье детей, созда-

вать условия для си-

стематического зака-

ливания организма, 

формирования и со-

вершенствования 

основных видов 

движений. 

Осуществлять по-

стоянный контроль 

за выработкой пра-

вильной осанки. 

Осуществлять под 

руководством меди-

цинского персонала 

комплекс закалива-

ющих процедур с 

использованием раз-

личных природных 

факторов (воздух, 

солнце, вода). 

Обеспечивать в по-

мещении оптималь-

ный температурный 

режим, регулярное 

проветривание. 

Приучать детей 

находиться в поме-

щении в облегчен-

Продолжать работу 

по укреплению здо-

ровья детей, закали-

ванию организма и 

совершенствованию 

его функций. 

Осуществлять под 

руководством меди-

цинских работников 

комплекс закалива-

ющих процедур с 

использованием 

природных факто-

ров. Обеспечивать 

пребывание детей на 

воздухе в соответ-

ствии с режимом 

дня. 

Организовывать и 

проводить различные 

подвижные игры 

(зимой — катание на 

санках, скольжение 

по ледяным дорож-

кам, ходьба на лы-

жах; в теплый пери-

од года — катание на 

велосипеде). 

Ежедневно прово-

дить утреннюю гим-

настику. 

Продолжать под ру-

ководством меди-

цинских работников 

проводить комплекс 

закаливающих про-

цедур с использова-

нием природных 

факторов в сочета-

нии с физическими 

упражнениями. 

Ежедневно прово-

дить утреннюю гим-

настику. 

Во время занятий, 

требующих высокой 

умственной нагруз-

ки, и в промежутках 

между занятиями 

проводить физкуль-

тминутки длитель-

ностью 1 -3 мин. 

Приучать детей са-

мостоятельно орга-

низовывать подвиж-

ные спортивные иг-

ры, выполнять спор-

тивные упражнения 

на прогулке, исполь-

зуя имеющееся физ-

культурное оборудо-

вание: зимой катать-

Развивать творчество, 

самостоятельность, 

инициативу в двига-

тельных действиях, 

осознанное отношение 

к ним, способность к 

самоконтролю, само-

оценке при выполне-

нии движений. Фор-

мировать интерес и 

любовь к спорту. 

Систематически про-

водить под руковод-

ством медицинских 

работников различные 

виды закаливающих 

процедур с учетом ин-

дивидуальных особен-

ностей детей. 

Ежедневно проводить 

утреннюю гимнастику. 

Во время занятий, тре-

бующих большой ум-

ственной нагрузки, и в 

промежутках между 

ними проводить физ-

культминутки. 

Обеспечивать опти-

мальную двигатель-

ную активность детей 

в течение всего дня. 
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медицинского персо-

нала дошкольного 

учреждения, прини-

мая во внимание по-

желания родителей. 

Продолжать учить 

детей под контролем 

взрослого, а затем 

самостоятельно мыть 

руки по мере загряз-

нения и перед едой, 

насухо вытирать лицо 

и руки личным поло-

тенцем.  

Формировать умение 

с помощью взрослого 

приводить себя в по-

рядок. 

 Формировать навык 

пользования индиви-

дуальными предме-

тами (носовым плат-

ком, салфеткой, поло-

тенцем, расческой, 

горшком). 

Во время еды учить 

детей правильно дер-

жать ложку. 

 Обучать детей по-

рядку одевания и раз-

девания. При не-

большой помощи 

взрослого учить сни-

ной одежде. Обеспе-

чивать их пребыва-

ние на воздухе в со-

ответствии с режи-

мом дня. 

Ежедневно прово-

дить утреннюю гим-

настику. 

Совершенствовать 

культурно-

гигиенические навы-

ки, формировать 

простейшие навыки 

поведения во время 

еды, умывания. 

Приучать детей сле-

дить за своим внеш-

ним видом. Продол-

жать формировать 

умение правильно 

пользоваться мылом, 

аккуратно мыть ру-

ки, лицо, уши; насу-

хо вытираться после 

умывания, вешать 

полотенце на место, 

пользоваться расчес-

кой и носовым плат-

ком. 

Формировать эле-

ментарные навыки 

поведения за столом: 

правильно пользо-

Продолжать воспи-

тывать опрятность, 

привычку следить за 

своим внешним ви-

дом. 

Воспитывать при-

вычку самостоятель-

но умываться, мыть 

руки с мылом перед 

едой, по мере загряз-

нения, после пользо-

вания туалетом. 

Закреплять умение 

пользоваться расчес-

кой, носовым плат-

ком. Приучать при 

кашле и чихании от-

ворачиваться, при-

крывать рот и нос 

носовым платком. 

Совершенствовать 

навыки аккуратного 

приема пищи: пищу 

брать понемногу, хо-

рошо пережевывать, 

есть бесшумно, пра-

вильно пользоваться 

столовыми прибора-

ми (ложка, вилка), 

салфеткой, полос-

кать рот после еды. 

Продолжать знако-

мить детей с частями 

ся на санках, сколь-

зить по ледяным до-

рожкам, ходить на 

лыжах; в теплый пе-

риод кататься на 

двухколесном вело-

сипеде, самокате, 

роликовых коньках. 

Формировать при-

вычку следить за чи-

стотой тела, опрят-

ностью одежды, 

прически; самостоя-

тельно чистить зубы, 

следить за чистотой 

ногтей: при кашле и 

чихании закрывать 

рот и нос платком. 

Закреплять умение 

быстро, аккуратно 

одеваться и разде-

ваться, соблюдать 

порядок в своем 

шкафу (расклады-

вать одежду в опре-

деленные места), 

опрятно заправлять 

постель. 

Продолжать совер-

шенствовать культу-

ру еды: правильно 

пользоваться столо-

выми приборами 

Воспитывать привыч-

ку быстро и правильно 

умываться, насухо вы-

тираться. Пользуясь 

индивидуальным по-

лотенцем, полоскать 

рот после еды, мыть 

ноги перед сном, пра-

вильно пользоваться 

носовым платком и 

расческой, следить за 

своим внешним видом, 

быстро раздеваться и 

одеваться, вешать 

одежду в определен-

ном порядке, следить 

за чистотой одежды и 

обуви. 

Закреплять умение ак-

куратно пользоваться 

столовыми приборами, 

обращаться с прось-

бой, благодарить. 

Продолжать знако-

мить детей с особен-

ностями строения и 

функциями организма 

человека. 

Расширять представ-

ления о рациональном 

питании. 

Формировать пред-

ставления о значении 



181 

              

мать одежду, обувь 

(расстегивать пуго-

вицы спереди, за-

стежки на липучках); 

в определенном по-

рядке аккуратно 

складывать снятую 

одежду; правильно 

надевать одежду и 

обувь. 

Формировать пред-

ставления о значении 

каждого органа для 

нормальной жизнеде-

ятельности человека: 

глазки —смотреть, 

ушки —слышать, но-

сик - нюхать, язычок 

— пробовать (опре-

делять) на вкус, руч-

ки—хватать, держать, 

трогать; ножки—

стоять, прыгать, бе-

гать, ходить; голо-

ва—думать, запоми-

нать; туловище — 

наклоняться и пово-

рачиваться в разные 

стороны. 

Воспитывать береж-

ное отношение к сво-

ему телу, своему здо-

ровью, здоровью дру-

ваться столовой и 

чайной ложками, 

вилкой, салфеткой; 

не крошить хлеб, пе-

режевывать пищу с 

закрытым ртом, не 

разговаривать с пол-

ным ртом, 

Развивать умение 

детей различать и 

называть органы 

чувств (глаза, рот, 

нос, уши), дать пред-

ставление об их роли 

в организме и о том, 

как их беречь и уха-

живать за ними. 

Дать представления 

о полезной и вред-

ной пище; об овощах 

и фруктах, молочных 

продуктах, полезных 

для здоровья челове-

ка. 

Дать представление 

о том, что утренняя 

зарядка, игры, физи-

ческие упражнения 

вызывают хорошее 

настроение; с помо-

щью сна восстанав-

ливаются силы. 

Познакомить детей с 

тела и органами 

чувств человека. 

Дать представления 

о функциональном 

назначении частей 

тела и органов 

чувств для жизни и 

здоровья человека 

воспитывать потреб-

ность в соблюдении 

режима питания, 

употреблении в пи-

щу овощей и фрук-

тов, других полезных 

продуктов. 

Дать представления 

о необходимых телу 

человека веществах 

и витаминах. Расши-

рять представления о 

важности для здоро-

вья сна, гигиениче-

ских процедур, дви-

жений, закаливания. 

Познакомить с поня-

тиями «здоровье» и 

«болезнь». Развивать 

умение устанавли-

вать связь между со-

вершаемым действи-

ем и состоянием ор-

ганизма, самочув-

ствием формировать 

(вилкой, ножом); 

есть аккуратно, бес-

шумно, сохраняя 

правильную осанку 

за столом; обращать-

ся с просьбой, бла-

годарить. 

Расширять представ-

ление об особенно-

стях функциониро-

вания и целостности 

человеческого орга-

низма. Обращать 

внимание детей на 

особенности их ор-

ганизма и здоровья 

(«Мне нельзя есть 

апельсины — у меня 

аллергия», «Мне 

нужно носить оч-

ки»). 

Расширять представ-

ление о составляю-

щих (важных компо-

нентах) здорового 

образа жизни (пра-

вильное питание, 

движение, сон и 

солнце, воздух и во-

да —наши лучшие 

друзья) и факторах, 

разрушающих здо-

ровье. 

двигательной активно-

сти в жизни человека. 

Учить использовать 

специальные физиче-

ские упражнения для 

укрепления своих ор-

ганов и систем. Учить 

активному отдыху. 

Расширять представ-

ления о правилах и 

видах закаливания, о 

пользе закаливающих 

процедур. Расширять 

представления о роли 

солнечного света, воз-

духа и воды в жизни 

человека и их влиянии 

на здоровье. 
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гих детей. 

Формировать умение 

сообщать о самочув-

ствии взрослым, из-

бегать ситуаций, при-

носящих вред здоро-

вью, осознавать 

необходимость лече-

ния. 

Формировать потреб-

ность в соблюдении 

навыков гигиены и 

опрятности в повсе-

дневной жизни. 

упражнениями, 

укрепляющими раз-

личные органы и си-

стемы организма. 

Дать представление 

о необходимости за-

каливания. 

Дать представление 

о ценности здоровья; 

формировать жела-

ние вести здоровый 

образ жизни. 

 

умение оказывать 

себе элементарную 

помощь при ушибах, 

обращаться за по-

мощью к взрослым 

при заболевании, 

травме. Развивать 

умение заботиться о 

своем здоровье. 

Дать представление 

о составляющих здо-

рового образа жизни; 

о значении физиче-

ских упражнений для 

организма человека. 

Воспитывать по-

требность быть здо-

ровым.  

Показывать зависи-

мость здоровья чело-

века от правильного 

питания. Формиро-

вать умение опреде-

лять качество про-

дуктов, основываясь 

на сенсорных ощу-

щениях. 

Расширять представ-

ления о роли гигие-

ны и режима дня для 

здоровья человека. 

Дать представление 

о правилах ухода за 

больным (заботиться 

о нем, не шуметь, 

выполнять его 

просьбы и поруче-

ния). Воспитывать 

сочувствие к боле-

ющим детям. Учить 

характеризовать свое 

самочувствие. Рас-

крыть возможности 

здорового человека. 

Расширять представ-

ления о месте чело-

века в природе, о 

том, как нужно жить, 

чтобы не вредить 

себе и окружающей 

среде. Формировать 



183 

              

у детей потребность 

в здоровом образе 

жизни. 

Прививать интерес к 

физической культуре 

и спорту и желание 

заниматься. 

Познакомить с до-

ступными сведения-

ми из истории олим-

пийского движения. 

Знакомить с основа-

ми техники безопас-

ности и правилами 

поведения в спор-

тивном зале. 
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Приложение 7 

 

Система оздоровительной работы 

№ 

п\п 

Мероприятия 

 

Группы Периодичность Ответственные 

1. Обеспечение здорового ритма жизни 

- щадящий режим / в адаптационный период/ 

- гибкий режим дня 

- определение оптимальной нагрузки на ребенка с уче-

том возрастных и индивидуальных особенностей 

- организация благоприятного микроклимата 

 группа младшего 

возраста  

 

Все группы 

 

Все группы 

Ежедневно в адап-

тационный 

период 

ежедневно 

 

ежедневно 

Воспитатели, 

медсестра, 

 

 

 

 

2. Двигательная активность Все группы Ежедневно Воспитатели 

2.1 Утренняя гимнастика Все группы Ежедневно Воспитатели 

2.2 Непосредственная образовательная деятельность по 

физическому развитию 

 в физкультурном зале; 

 на спортивной площадке. 

 

 

Все группы 

Все группы 

 

 

2 р. в неделю 

1 р. в неделю  

Воспитатели 

2.3 Спортивные упражнения (санки, велосипеды и др.) Во всех группах 2 р. в неделю Воспитатели 

2.4 Элементы спортивных игр Старшая 2 р. в неделю Воспитатели 

2.5 Индивидуальная работа Все группы ежедневно Воспитатели 

2.6 Активный отдых 

 спортивный час 

 физкультурный досуг 

 

Все группы 

Все группы 

 

1 р. в неделю 

1 р. в месяц 

 

Воспитатели 
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2.7 Физкультурные праздники (зимой, летом) 

«День здоровья» 

«Олимпиада» 

 

Все группы 

Старшая 

 

1 р. в год 

1 р. в год 

Воспитатели, 

Музыкальные  

руководители 

2.8 Каникулы (непосредственная образовательная дея-

тельность не проводится) 

Все группы 1 р. в год  Все педагоги 

 

3. Лечебно – профилактические мероприятия     

3.1 Профилактика гриппа (проветривание после каждого 

часа, проветривание после занятия) 

Все группы ежедневно Воспитатели 

3.2 Фитонезидотерапия (лук, чеснок) Все группы Зимний период Воспитатели 

4. Закаливание    

4.1 Контрастные воздушные ванны Все группы После сна Воспитатели  

4.2 Ходьба босиком Все группы Лето Воспитатели 

4.3 Облегчённая одежда детей Все группы В течении дня Воспитатели 

4.4 Мытьё рук, лица Все группы Ежедневно Воспитатели 
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Модель двигательного режима по всем возрастным группам 

 Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

Подвижные игры во время приёма детей Ежедневно  

3-5 мин. 

Ежедневно  

5-7 мин. 

Ежедневно  

7-10 мин. 

Ежедневно  

10-12 мин. 

Утренняя гимнастика Ежедневно  

3-5 мин. 

Ежедневно  

5-7 мин. 

Ежедневно  

7-10 мин. 

Ежедневно  

10-12 мин. 

Физкультминутки  2-3 мин. 2-3 мин. 2-3 мин. 2-3 мин. 

Музыкально – ритмические движения. НОД по музы-

кальному разви-

тию 6-8 мин. 

НОД по музы-

кальному разви-

тию 8-10 мин. 

НОД по музы-

кальному разви-

тию 10-12 мин. 

НОД по музыкаль-

ному развитию 12-

15 мин. 

НОД по физическому развитию (2 в зале, 1 на воз-

духе) 

3 раз в неделю 10-

15 мин. 

3 раза в неделю 

15-20 мин. 

3 раза в неделю 

20-25 мин. 

3 раза в неделю 

 25-30 мин. 

 Подвижные игры: Ежедневно не ме-

нее двух игр по 5-

7 мин. 

Ежедневно не ме-

нее двух игр по 7-

8 мин. 

Ежедневно не ме-

нее двух игр по 8-

10 мин. 

Ежедневно не менее 

двух игр по 10-12 

мин. 

Гимнастика пробуждения Ежедневно  

5 мин. 

Ежедневно  

6 мин. 

Ежедневно 

8 мин. 

Ежедневно 

 10 мин. 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц по 

10-15 мин. 

1 раз в месяц по 

15-20 мин. 

1 раз в месяц по 25-

30 мин. 

1 раз в месяц 30–

35мин. 

Спортивный праздник 2 раза в год по 10-

15 мин. 

2 раза в год по 15-

20 мин. 

2 раза в год по 25-

30 мин. 

2 раза в год по 30-35 

м. 

Самостоятельная двигательная деятельность детей  Ежедневно. Характер и продолжительность зависят от индивидуальных дан-

ных и потребностей детей. Проводится под руководством воспитателя. 
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Модель закаливания детей дошкольного возраста 

фактор мероприятия место в режиме дня периодичность дозировка 1.5-3 

года 

3- 4 

года 

4-5 

лет 

5-6 

лет 

6-7 

лет 

вода 
полоскание рта 

после каждого при-

ема пищи 

ежедневно 

3 раза в день 

50-70 мл воды 

t воды +20 
 + + + + 

полоскание горла  после обеда ежедневно 

50-70 мл р-

ранач.t во-

ды+36до +20 

   + + + + 

обливание ног 
после дневной про-

гулки 

июнь-август 

ежедневно 

Нач.t воды 

+18+20 

20-30 сек. 

 + + + + 

умывание 

после каждого при-

ема пищи, после 

прогулки 

ежедневно t воды +28+20 + + + + + 

ножные контрастные 

ванны 
после сна ежедневно 

В соответствии 

со схемой   
+ + + 

воздух 
облегченная одежда 

в течении 

дня 

ежедневно, 

в течение года 
- + + + + + 

одежда по сезону на прогулках 
ежедневно, 

в течение года 
- + + + + + 

прогулка на свежем 

воздухе 

после занятий, по-

сле сна 

ежедневно, 

в течение года 

3-4 часа, в зави-

симости от сезо-

на и погодных 

условий 

+ + + + + 

утренняя гимнастика 

на воздухе  
утро июнь-август 

в зависимости от 

возраста 
+ + + + + 
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физкультурные заня-

тия на воздухе 
утро в течение года 10-30 мин. + + + + + 

воздушные ванны после сна 
ежедневно, 

в течение года 
5-10 мин. + + + + + 

выполнение режима 

проветривания поме-

щения 

по графику 
ежедневно, 

в течение года 
6 раз в день + + + + + 

дневной сон с откры-

той фрамугой 
- в теплый период t возд. +15+16    + + + + 

гимнастика после сна ежедневно    +  + + + 

дыхательная гимна-

стика 

во время утренней 

зарядки, на физ-

культурном заня-

тии, на прогулке, 

после сна 

ежедневно, 

в течение года 
3-5 упражнений     + + + 

 
дозированные солнеч-

ные ванны 
на прогулке 

июнь-август  

 с учетом погодных 

условий 

с 9.00 до 10.00 ч. 

по графику до 30 

мин. 

 + + + + 

рецеп-

торы 

босохождение в обыч-

ных условиях 
в течение дня 

ежедневно, 

в течение года 

3-5 мин +     

пальчиковая гимна-

стика 
перед завтраком ежедневно 

5-8 мин  +    

контрастное босохож-

дение  
на прогулке 

июнь-август 

 
от 10 до 15мин  + + + + 
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Приложение 8 

Материально -  техническое обеспечение программы 

 

 Вид помещения Кол-во Наименование оборудования Количество 

1 Прогулочные 

площадки 

2 Беседка 

Стол 

Лавка 

Малые архитектурные формы 

Песочницы 

Качели 

Горка 

2 

2 

4 

7 

2 

1 

             1 

2. Кабинет заведу-

ющей 

1 Письменный стол 

Шкаф  

Компьютерный стол 

Зеркало 

Компьютер 

Принтер 

Сейф 

Музыкальная колонка 

1 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

3. Кабинет 1 Стол письменный 

Медицинский шкаф 

Ростомер 

Весы 

Шкаф для белья 

 Демонстрационный материал 

Методическая литература 

Пылесос 

1 

1 

1 

1 

2 

 

 

2 

4. Пищеблок 

 

1 Плита электрическая 

Холодильник 

Стол под грязную посуду 

Стол разделочный 

Стол готовая пища 

Электромясорубка 

Овощерезка 

Чайник электрический 

Бак 20 литров 

Бак 30 литров 

Водонагреватель 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 
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Коврик резиновый 

Жарочный шкаф  

Вытяжка 

Ванна - для мытья посуды 

Раковина для мытья рук 

Шкаф для посуды 

1 

10 

1 

1 

1 

1 

 

 

5. Кладовая 

 

1 Весы  

Стеллажи 

Холодильник 

1 

1 

1 

6. Прачечная 

 

1 Доска гладильная 

Стиральная машина полуавтомат 

Сушилка для белья 

Утюг 

Ванна для полоскания белья         

Шкаф для белья 

1 

1 

          1 

1 

1 

1 

7. Старшая группа 

 

1 Стул детский 

Палас 

Шкаф «Магазин» 

Шкаф «Кухня» 

Книжная выставка 

Шкаф «Аптека» 

Парикмахерская  

Мат шахматы  

Стол письменный 

Детский стол 

Экран  

Музыкальный центр 

Телевизор 

Магнитная доска 

Кресло детское  

Столик детский 

Лавочка 

Кушетка детская 

          20 

1 

          1 

1 

1 

1 

1 

1 

          1 

5 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

8. Спальня старшей 

группы 

1 Кровать 

Раскладушка 

Бактерицидный облучатель 

          10 

           7 

           1 

9. Физ.площадка 1 Оборудование для лазания 

Бум 

  1 

  1 

10. Физматериал 1 Лавка              2 
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Обручи 

Мячи 

Скакалки 

Канат  

Мешочки для метания 

Веревочки 

Корригирующая доска  

Кегли 

10 

8 

7 

1 

17 

17 

1 

2 

11. Приемка старшей 

группы 

1 Кабинка 5-секционная 

Лавочка к кабинкам 

             5 

             3 

12. Младшая группа 1 Палас 

Стул детский 

Стол детский 

Шкаф  

Мат солнышко 

Кубики мягкие 

Полка  

Парикмахерская  

Шкаф «Кухня» 

Шкаф «Магазин» 

Шкаф «Аптека» 

Столик детский 

Диван 

Бактерицидный облучатель 

  

             1 

             15 

             6 

             3 

             1 

             1 

             1 

             1 

             1 

             1 

             1 

             2 

             1  

             1                                                                       

13. Спальня младшей 

группы 

1 Кровать 

Лавочка  

Раскладушка  

             10 

             1 

             5 

14. 

 

 

 

 

15. 

Сан узел 

 

 

 

 

Коридор 

1 

 

 

 

 

     1 

Унитаз 

Горшечница  

Раковины 

Шкаф для хранения хоз. инвента-

ря 

Полотенечная  

Лавочка 

             1 

             1 

             4 

             1 

 

            4 

            1 

16. Приемная млад-

шей группы 

1 Кабинка 4-секционная 

Лавочка к кабинкам 

Столик  

            4 

            3 

            1 



192 

              

Приложение 9 

 

Развивающая предметно-пространственная среда разновозрастной группы 

Физкультурный уголок Оборудование для ходьбы, бега, равновесия 

Для прыжков  

Для бросания, ловли   

Для ползания и лазания  

Атрибуты к подвижным и спортивным играм 

Нетрадиционное физкультурное оборудование 

Уголок природы Календарь природы  

Комнатные растения в соответствии с возрастными реко-

мендациями 

Сезонный материал 

Паспорта растений 

Стенд со сменяющимся материалом  

Макеты 

Литература   природоведческого содержания 

Набор картинок  

Материал для проведения элементарных опытов 

Обучающие и дидактические игры по экологии 

Инвентарь для трудовой деятельности 

Природный   и бросовый материал. 

Материал по космосу  (старшая) 

Уголок развивающих 

игр 

Дидактический материал по сенсорному воспитанию (пира-

мидки разной величины, коробочки-вкладыши и т.д.) 

Дидактические игры 

Настольно-печатные игры 

Познавательный материал 

Материал для детского экспериментирования 

Строительная мастер-

ская 

Напольный строительный материал 

Настольный строительный материал 

Различные виды конструкторов 

Схемы и модели для всех видов конструкторов  

Транспортные игрушки   

Игровая зона Атрибутика для сюжетно-ролевых игр по возрасту детей 

Уголок безопасности Дидактические, настольные игры по ПДД 

Дорожные знаки 

Литература о правилах дорожного движения 

Книжный уголок Детская   художественная литература в соответствии с воз-

растом детей 

Художественная литература 
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Материалы о художниках – иллюстраторах 

Портреты поэтов, писателей (старший возраст) 

Тематические выставки 

Театрализованный уго-

лок 

Домик 

Элементы костюмов 

Различные виды театров (в соответствии с возрастом) 

Предметы декорации 

Творческая мастерская Бумага разного формата, разной формы, разного тона 

Достаточное количество цветных карандашей, красок, ки-

стей, тряпочек, пластилина (стеки, доски для лепки) 

Наличие цветной бумаги и картона 

Достаточное количество ножниц с закругленными концами, 

клея, клеенок, тряпочек, салфеток для аппликации 

Бросовый материал (фольга, фантики от конфет и др.) 

Альбомы- раскраски 

Наборы открыток, картинки, книги и альбомы с иллюстра-

циями, предметные картинки 

Предметы народно – прикладного искусства 

Музыкальный уголок 

 

 

Детские музыкальные инструменты 

Портреты композитора (старший возраст) 

DVD плеер, музыкальный центр 

Музыкально- дидактические пособия 

Уголок воды и песка Тазы с песком и водой 

Лейки  

Пластмассовые игрушки 

Формочки 
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Развивающая предметно-пространственная среда младшей группы 

 

Физкультурный уголок Скамья 

Мячи для бросания, ловли 

Атрибуты к подвижным и спортивным играм 

Уголок природы Календарь природы  

Комнатные растения в соответствии с возрастными 

рекомендациями 

Сезонный материал 

Макеты 

Литература   природоведческого содержания 

Набор картинок  

Обучающие и дидактические игры по экологии 

Инвентарь для трудовой деятельности 

Природный   и бросовый материал. 

Уголок развивающих игр Дидактический материал по сенсорному воспитанию 

(пирамидки разной величины, коробочки-вкладыши и 

т.д.) 

Дидактические игры 

Настольно-печатные игры 

Познавательный материал 

Строительная мастерская Напольный строительный материал 

Настольный строительный материал 

Различные виды конструкторов 

Схемы и модели для всех видов конструкторов  

Транспортные игрушки   

Игровая зона Атрибутика для сюжетно-ролевых игр по возрасту де-

тей 

Книжный уголок Детская   художественная литература в соответствии с 

возрастом детей 

Художественная литература 

Театрализованный уголок Ширма 

Элементы костюмов 

Различные виды театров (в соответствии с возрастом) 

Творческая мастерская Бумага разного формата, разной формы, разного тона 

Достаточное количество цветных карандашей, красок, 

кистей, тряпочек, пластилина (стеки, доски для лепки) 

Наличие цветной бумаги и картона 

Достаточное количество ножниц с закругленными 

концами, клея, клеенок, тряпочек, салфеток для аппли-

кации 

Бросовый материал (фольга, фантики от конфет и др.) 
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Альбомы- раскраски 

Наборы открыток, картинки, книги и альбомы с иллю-

страциями, предметные картинки 

Предметы народно – прикладного искусства 

Музыкальный уголок 

 

 

Детские музыкальные инструменты 

DVD плеер, музыкальный центр 

Музыкально- дидактические пособия 

Уголок воды и песка Тазы с песком и водой 

Лейки  

Пластмассовые игрушки 

Формочки 
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Приложение 10 

Методические материалы и средства обучения и воспитания 

Социально-

коммуникативное разви-

тие 

Формирование основ безопасности у дошкольников 2-7 лет К.Ю. Бе-

лая, Мозаика-синтез, М 2018 

Социально- нравственное воспитание дошкольников Р.С. Буре, Моза-

ика-синтез, М 2018 

Малоподвижные игры и игровые упражнения М.М. Борисова Мозаи-

ка-синтез, М 2017 

Трудовое воспитание в детском саду. Система работы с детьми 3-7 

лет. Пособие для педагогов дошкольных учреждений. Л.В.Куцакова. 

Мозаика-синтез, М 2017 

Этические беседы с детьми 4-7 лет: Нравственное воспитание в дет-

ском саду. Пособие для педагогов и методистов.  Мозаика-синтез, М 

2007 

Система патриотического воспитания в ДОУ: планирование, педаго-

гические проекты, разработки тематических занятий и сценарии ме-

роприятий. авт. –сост. Е.Ю. Александрова и др – Волгоград: Учитель 

2007. 

Сценарии занятий по культурно- нравственному воспитанию до-

школьников (старшая группа) Т.А. Фалькович, Л.П. Барылкина- М. 

ВАКО, 2006 

Сценарии занятий по комплексному развитию дошкольников. млад-

шая группа. Л.Г. Горькова, Л.А. Обухова.М. ВАКО 2005 

Развитие воображения и речи детей 4-7 лет Е.А. Алябьева М. ТЦ Сфе-

ра 2006. 

Нетрадиционные формы работы с дошкольниками по патриотическо-

му воспитанию. «Что может герб нам рассказать…» Л.В.Логинова М.: 

«Издательство Скрипторий 2003», 2006. 

Правила безопасности для малышей. М.В.Манакова – Ростов-на-Дону: 

Издательский дом «Проф-Пресс», 2016. 

Занятия с детьми старшего дошкольного возраста по теме «Правила и 

безопасность дорожного движения». О.А. Скоролупова – М.: «Изда-

тельство Скрипторий 2003». 2006. 

Правила пожарной безопасности для школьников. С.А. Шинкарчук – 

СПб: Издательский Дом «Литера», 2012. 

Правила безопасности дома и на улице. С.А. Шинкарчук – СПб: Изда-

тельский Дом «Литера», 2012. 

Дошкольникам о защитниках Отечества. Методич. Пособие по патри-
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отическому воспитанию в ДОУ/ Под.ред. Л.А.Кондрыкинской. – М.: 

ТЦ Сфера, 2006. 

Познавательное развитие Развитие познавательных способностей дошкольников, Е.Е. Краше-

нинников, О.Л Холодова Мозаика-синтез, М 2017 

Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром. 

Л.Ю.Павлова Мозаика-синтез, М 2017 

Формирование элементарных математических представлений в дет-

ском саду для занятий с детьми 2-7 лет, Н.А. Арапова-Пискарева Мо-

заика-синтез, М 2009. 

Формирование элементарных математических представлений для за-

нятий с детьми 3-4 лет , И.А. Помораева, В.А. Позина Мозаика-синтез, 

М 2017. 

Формирование элементарных математических представлений для за-

нятий с детьми 4-5 лет , И.А. Помораева, В.А. Позина Мозаика-синтез, 

М 2017 

Формирование элементарных математических представлений для за-

нятий с детьми 5-6 лет , И.А. Помораева, В.А. Позина Мозаика-синтез, 

М 2017 

Ознакомление с природой в детском саду для занятий с детьми 3-4 

лет, О.А. Соломенникова. Мозаика-синтез, М 2017 

Ознакомление с природой в детском саду для занятий с детьми 4-5 

лет, О.А. Соломенникова. Мозаика-синтез, М 2017 

Ознакомление с природой в детском саду для занятий с детьми 6-7 

лет, О.А. Соломенникова Мозаика-синтез, М 2017 

Развитие игровой деятельности Н.Ф. Губанова Мозаика-синтез, М 

2015 

Играем, гуляем, развиваем. от 1года до 7 лет.  А.Н. Ионова. М. из-во 

«Экзамен», 2010 

Проектная деятельность дошкольников. Пособие для педагогов до-

школьных учреждений- Н.Е. Веракса, А.Н. Веракса. М. Мозаика-

синтез, 2008 

Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников- Н.Е. 

Веракса, О.Р. Галимов,  М. Мозаика-синтез, 2008  

Парциальная программа «Юный эколог»: для работы с детьми 3-7 лет. 

С.Н. Николаева.  Мозаика-синтез, М 2017 

Парциальная программа «Юный эколог» Система работы в старшей 

группе детского сада: С.Н. Николаева Мозаика-синтез, М 2017 

Парциальная программа «Юный эколог» Система работы в средней 
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группе детского сада: С.Н. Николаева Мозаика-синтез, М 2017 

Парциальная программа «Юный эколог» Система работы в младшей 

группе детского сада: С.Н. Николаева Мозаика-синтез, М 2017 

Математика в детском саду. Младший дошкольный возраст. В.П. Но-

викова.  Мозаика-синтез, М 2017 

Формирование представлений о времени у детей дошкольного возрас-

та: Пособие для воспитателей детсада. Т.Д.Рихтерман 

Ознакомление с окружающим миром. Конспекты занятий с детьми 6-7 

лет с ЗПР. И.А. Морозова, М.А. Пушкарева - Мозаика-синтез, М 2006 

Ознакомление дошкольников с предметным миром. О.В. Дыбина- Мо-

заика-синтез, М 2017 

Экологические проекты в детском саду. О.М. Масленникова, А.А Фи-

липенко- Волгоград: Учитель 2011 

Экологические наблюдения и эксперименты в детском саду: Мир рас-

тений А.И. Иванова М. ТЦ Сфера 2006. 

Естественно- научные наблюдения и эксперименты в детском саду: 

Человек А.И. Иванова М. ТЦ Сфера 2006. 

Смотрим, видим, запоминаем (Развитие зрительного восприятия, вни-

мания и памяти). М.Г. Борисенко, Н.А. Лукина – СПб.: «Паритет», 

2003. 

Дошкольник изучает математику: метод. Пособие для воспитателей, 

работающих с детьми 4-5 лет / Т.И. Ерофеева. – 2-е изд. – М.: Про-

свещение, 2006. 

Формирование математических представлений: Занятия для дошколь-

ников В учреждениях Дополнительного образования. – М.: ВАКО, 

2005. 

Игровые занимательные задачи для дошкольников: Кн. Для воспита-

теля дет. сада. З.А. Михайлова. – 2-е изд., дораб. – М.: Просвещение, 

2007. 

Я уже считаю. Математика для детей 6-7 лет. Е.В. Колесникова. – 2-е 

изд., испр. – М.: ТЦ Сфера, 2013. 

Пространственная геометрия для малышей. Приключения Ластика и 

Скрепочки. Развивающие занятия. М.С. Аромштам, О.В. Баранова. – 

М.: Из-во НЦ ЭНАС, 2004. 

Я считаю до двадцати. Математика для детей 6-7 лет. Е.В. Колеснико-

ва. – 2-е изд., испр. – М.: ТЦ Сфера, 2013. 

Познание предметного мира: комплексные занятия. Средняя группа / 

авт.- сост. З.А. Ефанова. – Волгоград: Учитель, 2013. 
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Занятия по ознакомлению с окружающим миром в средней группе 

детского сада. Конспекты занятий. О.В. Дыбина. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ,2011. 

Ознакомление с предметным и социальным окружением. Подготови-

тельная к школе группа. О.В.Дыбина. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2016. 

Конструирование из строительного материала. Система работы в 

старшей группе детского сада. Л.В.Куцакова. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ,2013. 

Год до школы. Система игр и упражнений для подготовки детей к 

школе / Методическое пособие. Р.А. Кирьянова. – СПб. КАРО, 2003. 

Цветы. Какие они? Т.А. Шорыгина. – М.: Из-во ГНОМ и Д, 2005. 

Большое космическое путешествие. Игровая неделя в ДОУ. – М.: Из-

во «Скрипторий 2003», 2006. 

Малышам о звездах и планетах. Для занятий с детьми 4-5 лет. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2005. 

Речевое развитие Развитие речи в детском саду для детей 2-3 лет В.В. Гербова Мозаика-

синтез, М 2017 

Развитие речи в детском саду для занятий с детьми  

3-4 лет, В.В. Гербова Мозаика-синтез, М 2017. 

Развитие речи в детском саду для занятий с детьми  

4-5 лет, В.В. Гербова Мозаика-синтез, М 2017 

Развитие творческого мышления работаем по сказке для занятий с 

детьми 3-7 лет О.А. Шмян Мозаика-синтез, М 2017 

Развитие речи и общения детей в старшей группе. В.В. Гербова.  Мо-

заика-синтез, М 2012 

Развитие речи и общения детей в первой младшей группе. В.В. Гербо-

ва.  Мозаика-синтез, М 2012 

Занятия по развитию речи в старшей группе детского сада. Планы за-

нятий В.В. Гербова Мозаика-синтез, М 2010 

Конспекты логоритмических занятий с детьми 3-4 лет М.Ю. Карту-

шина, М. ТЦ Сфера 2006. 

Конспекты логоритмических занятий с детьми 5-6 лет М.Ю. Карту-

шина, М. ТЦ Сфера 2006. 

Конспекты логоритмических занятий с детьми 6-7 лет М.Ю. Карту-

шина, М. ТЦ Сфера 2006 

Книга для чтения в детском саду и дома: 2-4 года: Пособие для воспи-



200 

              

тателей детского сада и родителей- сост. В.В. Гербова и др –М. Из-во 

Оникс 2007 

Хрестоматия для чтения в детском саду и дома: 5-6 года. Мозаика-

синтез, М 2016 

Хрестоматия для чтения в детском саду и дома: 6-7 года. Мозаика-

синтез, М 2016 

Хрестоматия для чтения в детском саду и дома: 3-4 года. Мозаика-

синтез, М 2016 

Новые загадки про слова. И.Д.Агеева М. ТЦ Сфера 2006 

500 скороговорок, пословиц, поговорок. сост. И.А. Мазнин М. ТЦ 

Сфера 2006 

Рюкзачок с загадками: хорошая книга по развитию речи Т.Н. Ломби-

на, В.Г. Лукша. - Ростов н/Д Феникс 2006 

Игры и игровые упражнения по развитию речи: пособие для прак. ра-

ботников ДОУ Г.С. Швайко; под ред В.В. Гербовой- М Айрис-

пресс2006 

Помогите ребёнку преодолеть заикание. занятия с детьми 5-7 лет. По-

собие для логопедов, воспитателей и родителей. Л.Н.Смирнова, С.Н 

Овчинникова - Мозаика-синтез, М 2009 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальное воспитание в детском саду для занятий с детьми 3-4 лет, 

М.Б. Зацепина, Г.Е. Жукова Мозаика-синтез, М 2018 

Музыкальное воспитание в детском саду для занятий с детьми 5-6 лет, 

М.Б. Зацепина, Г.Е. Жукова Мозаика-синтез, М 2018 

Изобразительная деятельность в детском саду для занятий с детьми 4-

5 лет, Т.С. Комарова Мозаика-синтез, М 2017 

Изобразительная деятельность в детском саду для занятий с детьми 5-

6 лет, Т.С. Комарова Мозаика-синтез, М 2017 

Изобразительная деятельность в детском саду для занятий с детьми 6-

7 лет, Т.С. Комарова Мозаика-синтез, М 2017 

Праздник каждый день, конспекты музыкальный занятий с аудиопри-

ложением Младшая группа Ирина Каплунова, Ирина Новоскольцева, 

Санкт- Петербург, Из-во Композитор 2007 

Праздник каждый день, конспекты музыкальный занятий с аудиопри-

ложение. старшая группа Ирина Каплунова, Ирина Новоскольцева, 

Санкт- Петербург, Из-во Композитор 2007 

Нетрадиционные техники рисования в детском саду. Планирование, 

конспекты занятий. А.В. Никитина. Каро, 2008 

Народное искусство в воспитании дошкольников. Т.С. Комарова. М. 
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Пед общество России, 2006 

Лепка с детьми раннего возраста (1-3года) Методическое пособие для 

воспитателей и родителей Е.А. Янушко Мозаика-синтез, М 2009 

Рисование с детьми раннего возраста (1-3года) Методическое пособие 

для воспитателей и родителе. Е.А. Янушко. Мозаика-синтез, М 2005 

Радость творчества. Ознакомление детей 5-7 лет с народным и декора-

тивно- прикладным искусством. Программа дополнительного образо-

вания. О.А. Соломенникова, Мозаика-синтез, М 2005. 

Аппликация. Простые поделки. Е.Румянцева. ООО АЙРИС—пресс, 

2007 

Забавы для малышей: Театрализованные развлечения для детей 2-3 

лет М.Ю. Картушина. М. ТЦ Сфера 2007 

Аппликация из пластилина. И.О. Шкицкая Ростов н/Д- Феникс, 2010 

Творим и мастерим. Л. Куцалова. – М.: Издательский дом «Воспита-

ние дошкольника». -2004. 

Коллективное творчество дошкольников: Учебное пособие. Т.С. Ко-

марова, А.И. Савенков. – М.: Педагогическое общество России, 2005. 

Нитяные игрушки. Н.А. Смотрова. – СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2006. 

Занятия по изобразительной деятельности дошкольника бумажная 

пластика (совместная работа воспитателя с детьми и их родителями) 

Учебно-практическое пособие. Н.Б.Рябко. – М., Педагогическое об-

щество России, 2007. 

366 моделей оригами. Т.Б. Сержантова. – 4-е изд. – М.: Айрис- пресс, 

2005. 

Увлекательное рисование методом тычка с детьми 3-7 лет: Рисуем и 

познаем окружающий мир. К.К.Утробина, Г.Ф. Утробин. – М.: «Изда-

тельство ГНОМ и Д», 2007. 

Веселый пластилин. Ю.А.Майорова. – М.: «Издательство Газетный 

мир», 2017. 

 Физическое развитие 

 

 

 

 

 

Оздоровительная гимнастика комплексы упражнений занятий с деть-

ми 3-7 лет. Л.И. Пензулаева Мозаика-синтез, М 2017 

Физическая культура в детском саду. Л.И. Пензулаева Мозаика-

синтез, М 2017 

Примерные планы физкультурных занятий с детьми 3-4 лет, С.Ю. Фе-

дорова Мозаика-синтез, М 2017 

Примерные планы физкультурных занятий с детьми 5-6 лет, С.Ю. Фе-

дорова Мозаика-синтез, М 2017 



202 

              

 Примерные планы физкультурных занятий с детьми 4-5 лет, С.Ю. Фе-

дорова Мозаика-синтез, М 2017 

Здоровый малыш: Программа оздоровления детей в ДОУ / Под ред. 

З.И. Бересневой – М. ТЦ Сфера 2005 

Физкультурно- оздоровительные занятия с детьми 5-7 лет (Здоровый 

малыш) Е.Н. Вареник. - М. ТЦ Сфера 2006 

Физкультурные праздники в детском саду. Н.Н. Луконина, Л.Е. Чадо-

ва. М. АЙРИС—пресс, 2007 

Сценарии оздоровительных досугов для детей 3-4 лет М.И. Картуши-

на. М. ТЦ Сфера 2005 

Сборник подвижных игр для занятий с детьми 2-7 лет  Э.Я. Степанен-

ко Мозаика-синтез, М 2017  

 От рождения до школы. Основная образовательная программа до-

школьного образования под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой. Мозаика-синтез, М 2016 

Рабочая программа воспитателя: ежедневное планирование по про-

грамме «От рождения до школы», под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой старшая группа- авт.-сост. Н.Н. Глады-

шева (и др.). - Волгоград: Учитель, 2015 

Рабочая программа воспитателя: ежедневное планирование по про-

грамме «От рождения до школы», под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой средняя группа- авт.-сост. Н.Н. Глады-

шева (и др.). - Волгоград: Учитель, 2015 

Примерное комплексно- тематическое планирование к программе «От 

рождения до школы» средняя группа, под редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой Мозаика-синтез, М 2015 

Примерное комплексно- тематическое планирование к программе «От 

рождения до школы» старшая группа, под редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой Мозаика-синтез, М 2017 

Примерное комплексно- тематическое планирование к программе «От 

рождения до школы» младшая группа, под редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Мозаика-синтез, М 2015 

Индивидуальная психологическая диагностика дошкольника 5-7 лет 

Мозаика-синтез, М 2014 

Комплексные занятия по программе «От рождения до школы», под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой вторая 

младшая группа авт.- сост., Т.В. Ковригина, М.В. Косьненко, О.В. 

Павлова Волгоград: учитель, 2015 

Комплексные занятия по программе «От рождения до школы», под 
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редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой первая 

младшая группа авт- сост. О.П. Власенко Т.В. Ковригина, В.Н. Ме-

зенцева, О.В. Павлова Волгоград: Учитель, 2015 

Диагностика готовности ребёнка к школе. под ред Н.Е.Вераксы Моза-

ика-синтез, М 2007 

Программы и планы в ДОО. Технология разработки в соответствии с 

ФГОС ДО.К.Ю. Белая –М ТЦ Сфера,2014 

Дошкольное образовательное учреждение: управление по результатам 

П.И. Третьяков, К.Ю. Белая    - М. ТЦ Сфера,2014 

Экспресс –конструктор образовательной программы: Методическое 

пособие для детского сада и дошкольного отделения школы/ Под ред. 

Т.В. Цветковой- М. ТЦ Сфера,2014 

Формы работы в дошкольном учреждении: педсоветы, семинары, ме-

тодические объединения. Н.В. Елжова, ООО Феникс. 2010 

Педагогические советы. авт-сост. И.М. Бушнева- Волгоград: Учитель, 

2012 

Практические семинары и тренинги для педагогов, авт. –сост. Е.В. 

Шитова. – Волгоград: Учитель, 2009 

Система методической работы в ДОУ. Часть 2 Н.С. Голицына- М. Из-

во «Скрипторий 2003», 2010 

В помощь старшему воспитателю. Книга 1: Планирование и контроль. 

Т.А. Цквитария –М. ТЦ Сфера, 2014 

В помощь старшему воспитателю. Книга 2: Диагностика предметно-

пространственная среда. Т.А. Цквитария –М. ТЦ Сфера, 2014 

Родительские собрания в детском саду. старшая группа. С.В. Чиркова, 

М. ООО «Вако», 2010 

Родительские собрания в детском саду. младшая группа. С.В. Чирко-

ва, М. ООО «Вако», 2011 

Детский сад и семья, пути их взаимодействия. М.М. Анцибор, Н.А. 

Гуляева. 1996 

Система сопровождения родителей: модель организации клуба «Мо-

лодая семья», план-программа, занятия- авт.-сост. М.В. Тимофеева. - 

Волгоград: Учитель,2009 

Работа ДОУ с семьей: Диагностика, планирование, конспекты лекций, 

консультации, мониторинг.  А.В. Козлова, Р.П. Дешеулина Р.П. М. ТЦ 

Сфера, 2014 

Детский сад и семья: Методика работы с родителями. Пособие для пе-

дагогов и родителей. Е.С. Евдокимова, Н.В. Додокина, Е.А. Кудрявце-
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ва. Мозаика-синтез, М 2007 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 11 

Режим дня для детей (1.6-3 года): 

Холодный период года 

Мероприятия Время проведения 
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Дома  

Подъем, утренний туалет, закаливание 07.00(07.30)-08.30 

В дошкольном учреждении  

Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика 07.30-08.50 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.50-09.10 

Самостоятельная деятельность, игры, общественно полезный 

труд 

09.10-09.30 

Непосредственно образовательная деятельность/игровая 

деятельность (по подгруппам) 

09.30-10.00 

 

Второй завтрак 10.00- 10.15 

Подготовка к прогулке 10.15- 10.30 

Прогулка (игры, наблюдения, общественно полезный труд) 10.30-11.30 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.30-12.00 

Обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, закаливание, полдник 15.00-15.25 

Непосредственно образовательная деятельность/игровая 

деятельность (по подгруппам) 

15.25-16.20 

Игры, самостоятельная деятельность 16.20-16.40 

Подготовка к прогулке. Прогулка, игры, самостоятельная 

деятельность детей, уход детей домой 

16.40-18.00 

Дома  

Прогулка с детьми, возвращение домой, легкий ужин, 

спокойные игры, гигиенические процедуры. 

18.00-20.30(21.00) 

Ночной сон 20.30(21.00)-07.00 

(07.30) 

 

Теплый период года 

Мероприятия Время 

проведения 

Дома  

Подъем, утренний туалет 07.00(07.30)-08.30 

В дошкольном учреждении  

Прием детей, игры, утренняя гимнастика, прогулка 07.30-09.00 
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Подготовка к завтраку, завтрак 09.15-09.35 

Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке 09.35-09.55 

Прогулка. Игры, наблюдения, самостоятельная деятельность, 

воздушные и солнечные процедуры. 

09.55-11.35 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, закаливание 11.35-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.40 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.40-15.00 

Постепенный подъем, закаливание, полдник 15.00-15.35 

Самостоятельная деятельность, игры 15.35-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, уход детей домой 

16.00-18.00 

Дома  

Прогулка с детьми, возвращение домой, легкий ужин, 

спокойные игры, гигиенические процедуры 

18.00-20.30(21.00) 

Ночной сон 20.30(21.00)-

07.00(07.30)  

 

Режим дня для детей (3-4 года) 

Холодный период года 

Мероприятия Время 

проведения 

Дома  

Подъем, утренний туалет, закаливание 07.00(07.30)-08.30 

В дошкольном учреждении  

Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика 07.30-09.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 09.20-09.40 

Самостоятельная деятельность, игры, общественно полезный 

труд 

09.40-10.00 

1. Непосредственно образовательная деятельность 

2. Непосредственно образовательная деятельность 

10.00-10.15 

10.25-10.40 

Подготовка к прогулке 10.40- 11.15 

Прогулка (игры, наблюдения, общественно полезный труд) 11.15-12.15 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.15-12.25 

Обед 12.25-12.55 
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Подготовка ко сну. Дневной сон 12.55-15.00 

Постепенный подъем, закаливание, полдник 15.00-15.30 

Кружковая, игровая, самостоятельная деятельность 15.30-16.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная 

деятельность детей, уход детей домой 

16.15-18.00 

Дома  

Прогулка с детьми, возвращение домой, легкий ужин, 

спокойные игры, гигиенические процедуры. 

18.00-20.30(21.00) 

Ночной сон 20.30(21.00)-07.30  

 

Теплый период года 

Мероприятия Время проведения 

Дома  

Подъем, утренний туалет 07.00(07.30)-08.30 

В дошкольном учреждении  

Прием детей, игры, утренняя гимнастика, прогулка 07.30-09.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 09.20-09.40 

Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке 09.40-09.55 

Прогулка. Игры, наблюдения, самостоятельная деятельность, 

воздушные и солнечные процедуры. 

09.55-12.15 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, закаливание 12.15-12.25 

Подготовка к обеду, обед 12.25-12.50 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.50-15.00 

Постепенный подъем, закаливание, полдник 15.00-15.35 

Самостоятельная деятельность, игры 15.35-16.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей, уход детей домой 

16.15-18.00 

Дома  

Прогулка с детьми, возвращение домой, легкий ужин, 

спокойные игры, гигиенические процедуры 

18.00-20.30(21.00) 

Ночной сон 20.30(21.00)-

07.00(07.30)  

 

Режим дня для детей (4-5 лет) 

Холодный период года 
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Мероприятия Время проведения 

Дома 

Подъем, утренний туалет 07.00(07.30)-08.30 

 

В дошкольном учреждении 

Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика, дежур-

ство 

7.30 -8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.45 

Игра, самостоятельная деятельность 8.45-10.00 

1. Непосредственно образовательная деятельность 

2. Непосредственно образовательная деятельность 

10.00-10.20 

10.30-10.50 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.50-12.15 

Возвращение с прогулки, игры 12.15-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, закаливание, дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.50 

Кружковая, игровая, самостоятельная деятельность детей 15.50-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная дея-

тельность, уход детей домой 

16.40-18.00 

Дома  

Прогулка 18.00-19.10(20.00) 

Возвращение с прогулки, общественно полезный труд, спокой-

ные игры, гигиенические процедуры 

19.10(20.00)-

20.40(21.00) 

Подготовка ко сну, закаливание, ночной сон 20.40(21.00)-

07.00(07.30)  

 

Теплый период года 

Мероприятия Время проведения 

Дома  

Подъем, утренний туалет 07.00 (07.30)-08.30 

  

В дошкольном упреждении  

Прием детей, прогулка, игры, утренняя гимнастика 07.30 - 08.25 
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Подготовка к завтраку, завтрак 08.25-08.50 

Игры, подготовка к прогулке 08.50-10.00 

Прогулка: игры, наблюдения, самостоятельная 

деятельность, воздушные и солнечные процедуры. 

10.00-10.15 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 10.45-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 

Подготовка к дневному сну, сон. 13.00-15.00 

Постепенный подъем, закаливание, полдник 15.00-15.50 

Самостоятельная деятельность, игры 15.50-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка: игры, самостоятельная 

деятельность детей. Уход детей домой. 

16.20-18.00  

Дома  

Прогулка с детьми, возвращение домой, легкий ужин, 

спокойные игры, гигиенические процедуры 

18.00-20.30(21.00) 

Ночной сон 20.30(21.00)-07.30  

Режим дня для детей (5-6лет) 

Холодный период 

Мероприятия Время проведения 

Дома  

Подъем, утренний туалет 07.00 (07.30)-08.30 

В дошкольном учреждении  

Прием и осмотр, игры, общественно полезный труд, 

утренняя гимнастика 

7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак, общественно полезный 

труд 

8.30-8.55 

Игры, самостоятельная деятельность,  8.55-10.00 

 Непосредственно образовательная деятельность 

 Непосредственно образовательная деятельность 

10.00-10.25 

10.35-10.55 

Игры, подготовка к прогулке, общественно полезный 

труд, прогулка (игры, наблюдения, труд) 

10.55-12.15 

Возвращение с прогулки, игры 12.15-12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40-13.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.10-15.00 

Постепенный подъем, закаливание 15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.40 

Непосредственно образовательная деятельность (2-3 ра-

за в неделю) 

15.40-16.05 

Самостоятельная деятельность, игры, дополнительное 16.05-16.25 
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образование. 

Подготовка к прогулке, прогулка: игры, кружковая, са-

мостоятельная деятельность детей, общественно полез-

ный труд 

16.25-18.00  

Дома  

Прогулка 18.00 -19.15  

Возвращение с прогулки, спокойные игры, общественно 

полезный труд, гигиенические процедуры 

19.15 -20.45 (21.00) 

Укладывание, ночной сон 20.45 (21.00)-7.00 (7.30) 

 

Теплый период года 

Мероприятия Время проведения 

Дома  

Подъем, утренний туалет 06.30 (07.00)-08.30 

В дошкольном учреждении  

Прием на улице, осмотр, игры, общественно полезный 

труд, утренняя гимнастика 

07.30 -08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30-08.50 

Игры, самостоятельная деятельность 08.50-.10.00 

Подготовка к прогулке, общественно полезный труд, 

прогулка (игры, наблюдения, труд), самостоятельная де-

ятельность 

10.00-12.20 

 Возвращение с прогулки, водные процедуры  12.20- 12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40-13.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.10-15.00 

Постепенный подъем, закаливание 15.00-15.25 

Подготовка к полднику, общественно полезный труд, 

полдник 

15.25-15.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.40-16.25 

Подготовка к прогулке, прогулка: игры, самостоятельная 

деятельность детей, общественно полезный труд 

16.25-18.00  

Дома  

Прогулка 18.00-19.15 

Возвращение с прогулки, спокойные игры, гигиениче-

ские процедуры 

19.15 (19.00)-20.45 (21.00) 

Укладывание, ночной сон 20.45 (21.00)-7.00 (7.30) 

 

Режим дня для детей (6-7 лет) 

Холодный период года 

Мероприятия Время проведения 
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Дома  

Подъем, утренний туалет 07.00 (07.30)-08.30 

В дошкольном учреждении  

Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика, 

общественно полезный труд 

07.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.55 

Самостоятельная деятельность, игры, общественно 

полезный труд.  

8.55-10.00 

 Непосредственно образовательная деятельность 

 Непосредственно образовательная деятельность 

10.00-10.25 

10.35-10.55 

Игры, подготовка к прогулке 10.55-11.10 

Прогулка, общественно полезный труд (игры, 

наблюдения, труд) 

11.10- 12.15 

Возвращение с прогулки, игры, общественно полезный 

труд 

12.15- 12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40-13.10 

Подготовка к дневному сну, сон. 13.10-15.00 

Постепенный подъем, закаливание.  15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.40 

Непосредственно образовательная деятельность (2-3 

раза в неделю) 

15.40-16.05 

Игры, кружковая, самостоятельная деятельность детей, 

общественно полезный труд. Уход детей домой 

16.05-18.00 

Дома  

Прогулка с детьми, возвращение домой, легкий ужин, 

спокойные игры, общественно полезный труд, 

гигиенические процедуры. 

18.00 -20.45(21.00) 

Ночной сон 20.45(21.00)-07.00 (07.30) 

 

Теплый период года 

Мероприятия Время проведения 

Дома   

Подъем, утренний туалет 07.00 (07.30)-08.30 

В дошкольном упреждении  

Прием детей, игры, общественно полезный труд, 07.30-08.35 
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утренняя гимнастика 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.35-08.55 

Подготовка к прогулке 08.55-10.05 

Прогулка: игры, наблюдения, занятия, самостоятельная 

деятельность детей, воздушные и солнечные процедуры, 

общественно полезный труд . 

10.05-12.20 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 12.20- 12.40 

Подготовка к  обеду, обед 12.40-13.00 

Подготовка к дневному сну, сон. 13.00-15.00 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, полдник 15.00-15.40 

Игры, вечерняя прогулка, общественно полезный труд. 

Уход детей домой. 

15.40-18.00  

Дома  

Прогулка с детьми, возвращение домой, общественно 

полезный труд, легкий ужин, спокойные игры, 

гигиенические процедуры 

18.00 -21.00 

Ночной сон 21.00-07.00 (07.30) 
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